
10 km - Gesamtwertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 LAC MausbachFINK RALF 0:35:52 0:35:53 1 M40 0:17:41 0:18:111967495
2 Domstadt LäuferNolte Benedikt 0:36:08 0:36:09 1 M30 0:17:39 0:18:291978657
3 *KoelnWARKENTIN JENS 0:36:37 0:36:39 2 M40 0:18:18 0:18:181966638
4 *PulheimMORLAK JOERG 0:38:14 0:38:17 3 M40 0:18:58 0:19:161966265
5 *KoelnWOLTERS DR ANDRE 0:38:38 0:38:43 1 M35 0:19:05 0:19:331971459
6 Central TeamElskamp Gregor 0:38:51 0:38:53 2 M35 0:19:02 0:19:491971854
7 LG MuetzenichKNAUF ALBERT 0:39:04 0:39:05 1 M45 0:19:18 0:19:461964420
8 LFS BonnSCHULTHEIS DOMINIK 0:39:40 0:39:41 3 M35 0:19:11 0:20:281972516
9 *KoelnDUERR THORSTEN 0:39:44 0:39:47 1 MHK 0:19:58 0:19:461983483

10 Bewegungsfelder.deRUHNKE ROBERT 0:39:49 0:39:51 1 M50 0:19:40 0:20:09195890
11 SG-ZonsHaack Matthias 0:39:56 0:39:59 4 M40 0:19:35 0:20:211965847
12 42 Tausend NAOPTSchneider Ben 0:40:03 0:40:06 4 M35 0:19:45 0:20:171974846
13 TV RefrathPOEHLER FRANK 0:40:10 0:40:13 2 M45 0:19:46 0:20:241962596
14 *KoelnGRAUER MICHAEL 0:40:15 0:40:18 5 M35 0:19:51 0:20:231971568
15 *KoelnKURZ TILL ROBIN 0:40:18 0:40:21 6 M35 0:19:50 0:20:281973132
16 DomstadtläuferRosenberger Marcel 0:40:24 0:40:25 1 MJB 0:19:52 0:20:321993656
17 *KölnMückenheim Sven 0:40:26 0:40:29 7 M35 0:20:01 0:20:251974834
18 TSV Bayer DormagenHARZHEIM OLIVER 0:40:31 0:40:34 8 M35 0:19:34 0:20:571970264
19 *KoelnMOERES FRANK 0:40:44 0:40:49 9 M35 0:20:21 0:20:23197469
20 Delta-Ultra- MLLUTHER MARIO 0:41:02 0:41:03 3 M45 0:20:05 0:20:561961431
21 Black PantherSCHAFFGANS FRANZ 0:41:37 0:41:40 4 M45 0:20:32 0:21:041963293
22 DomstadtläuferZachran Alexander 0:41:39 0:41:40 2 MJB 0:20:00 0:21:391993655
23 1. FC KoelnPOKORNY RALPH 0:41:40 0:41:43 5 M45 0:20:37 0:21:031962547
24 Netphen SiegerlandMOCKENHAUPT ARMIN A 0:41:50 0:41:53 5 M40 0:20:27 0:21:23196735
25 *KölnFrank Patrick 0:42:07 0:42:09 2 M30 0:20:37 0:21:301978653
26 Drabenderhoeher LaufstallKALLIDAT MATTHIAS 0:42:10 0:42:12 3 M30 0:20:14 0:21:561979242
27 *PULHEIMWEBER THORSTEN 0:42:09 0:42:14 10 M35 0:20:55 0:21:13197267
28 DomstadtläuferBreitbach Dominik 0:42:25 0:42:27 2 MHK 0:20:13 0:22:121986654
29 Alfterer SCKIPPER THOMAS 0:42:37 0:42:44 11 M35 0:20:08 0:22:291973131
30 *KerpenNISIUS HANS 0:43:00 0:43:04 1 M55 0:21:00 0:22:001952225
31 Pulheimer SCThelen Guido 0:42:59 0:43:04 6 M40 0:21:14 0:21:451969823
32 TV 1908 NeunkirchenRASTEN HEINZ 0:43:09 0:43:13 6 M45 0:21:14 0:21:541963299
33 SKM KoelnPAPENBROCK FRITZ 0:43:11 0:43:14 2 M55 0:21:00 0:22:111953347
34 Tachycardia KoelnREICHE THOMAS 0:43:11 0:43:24 7 M40 0:21:08 0:22:021969563
35 Skiclub OlpeGITZEN CHRISTOPH 0:43:34 0:43:36 3 MHK 0:21:12 0:22:211980251
36 TuS BirkMichels Johannes 0:43:32 0:43:45 3 MJB 0:21:21 0:22:111992679
37 TuS BirkMichels Simon 0:43:32 0:43:45 1 MJA 0:21:21 0:22:111990678
38 TV RefrathALEXANDER CHRISTIAN 0:43:52 0:43:57 12 M35 0:20:51 0:23:011970295
39 *KoelnBARKAT LARS 0:43:56 0:44:01 13 M35 0:21:23 0:22:32197096
40 anlauf siegenECKARDT MARKUS 0:44:17 0:44:23 7 M45 0:22:11 0:22:051961432
41 TV RefrathSCHUBERT JONATHAN 0:44:20 0:44:24 1 MSchB 0:21:24 0:22:551996484
42 42tausend NAOLOLL HENDRIK 0:44:24 0:44:34 2 MJA 0:21:17 0:23:071991571
43 OMS KreuztalDzaak Walter 0:44:36 0:44:40 1 M60 0:21:55 0:22:401949842
44 *KoelnSUHRE OLIVER 0:44:44 0:44:48 8 M40 0:22:09 0:22:341966169
45 *BornheimEISERMANN STEPHAN 0:44:52 0:44:59 9 M40 0:22:11 0:22:40196620
46 42tausend NAOKLEIN OLIVER 0:44:53 0:45:04 4 M30 0:22:03 0:22:491975611
47 *HürthPilz Andreas 0:45:00 0:45:09 14 M35 0:22:30 0:22:291974822
48 *KoelnLEITZEN PIERRE 0:45:09 0:45:22 4 MHK 0:22:26 0:22:431985305
49 MKH AusdauerteamMOCH DIETMAR 0:45:14 0:45:27 8 M45 0:22:16 0:22:571961211
50 Kath. Jugendwerke Köln / JMDKAUFMANN MARKUS 0:45:25 0:45:28 10 M40 0:21:56 0:23:28196929
51 *koelnNIGRO CARMELO 0:45:24 0:45:31 11 M40 0:22:27 0:22:561968564
52 *HuerthREHSE ANDREAS 0:45:31 0:45:46 12 M40 0:22:21 0:23:101965519
53 *KölnLorkowski Frank 0:45:49 0:45:51 13 M40 0:21:58 0:23:501966820
54 St. Agnes KoelnWILD ANDREAS 0:45:37 0:45:54 2 M50 0:21:55 0:23:421959541
55 LTGWEILE JUERGEN 0:45:50 0:45:55 9 M45 0:22:29 0:23:201962275
56 SG Kolping RemscheidMEISKE GOTTFRIED 0:45:54 0:45:59 3 M50 0:22:29 0:23:241956336
57 *KoelnSCHMIDTMANN VOLKER 0:45:59 0:46:07 10 M45 0:22:51 0:23:071963287
58 *FrechenSAERBECK DR ULRICH 0:46:02 0:46:07 15 M35 0:22:29 0:23:331970208
59 Bruehler TV 1879VOGT HARALD 0:46:06 0:46:10 16 M35 0:22:33 0:23:321971542
60 ASV Team Köln 42Albishausen Rainer 0:46:15 0:46:21 14 M40 0:22:18 0:23:561966850
61 GSV PorzSIEDLER JULIUS 0:46:27 0:46:34 1 MSchA 0:22:38 0:23:49199488
62 Ergo Sports Koeln LanglaufSCHUCK JOACHIM 0:46:30 0:46:41 17 M35 0:22:51 0:23:391970454
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63 *FrechenBüchel Hans 0:46:42 0:46:48 11 M45 0:22:27 0:24:151962825
64 LSF  MuensterMOELLER SIEGFRIED 0:46:44 0:46:51 12 M45 0:22:36 0:24:081962538
65 *BergheimMUELLER HEIKO 0:46:40 0:46:53 5 M30 0:23:43 0:22:571978364
66 SC BockenbergFeindt Reinhard 0:46:49 0:47:02 3 M55 0:23:33 0:23:151950821
67 *KoelnBUETTNER DETLEF 0:47:04 0:47:11 13 M45 0:22:48 0:24:151960602
68 LG HummetalSKWAR STEFFEN 0:47:10 0:47:26 18 M35 0:24:35 0:22:351972304
69 *KerpenNOWAG RALF 0:47:32 0:48:00 15 M40 0:23:08 0:24:241967327
70 *KölnFalk Jörg 0:47:54 0:48:01 19 M35 0:23:40 0:24:131970845
71 *FrechenRAHMEN HEINZ-HUBERT 0:47:58 0:48:12 2 M60 0:24:04 0:23:531949522
72 *KoelnBAUR NORBERT 0:48:15 0:48:24 4 M55 0:23:31 0:24:44195359
73 *KoelnECKHARDT BERND 0:48:27 0:48:32 16 M40 0:24:01 0:24:261966214
74 *LeichlingenVASSILLIERE RAINER 0:48:21 0:48:34 14 M45 0:23:12 0:25:091964321
75 *KoelnBENSON THORSTEN 0:48:12 0:48:45 20 M35 0:24:48 0:23:231973257
76 *FrechenSTROBEN JOSEF 0:48:36 0:48:50 5 M55 0:24:05 0:24:311950566
77 *KoelnGOERTZ CHRISTIAN 0:48:26 0:48:51 6 M30 0:24:29 0:23:561975614
78 *KoelnLANGER MARCO 0:48:49 0:49:03 7 M30 0:24:51 0:23:581978503
79 *FrechenBEISSEL THOMAS 0:48:38 0:49:04 5 MHK 0:25:08 0:23:301988626
80 *HennefTUNC IZZET 0:48:46 0:49:19 17 M40 0:23:58 0:24:471967167
81 TSV Bayer 04 LeverkusenMiotke Thomas 0:49:15 0:49:19 15 M45 0:24:28 0:24:461961830
82 CRUX KoelnGREIF RUBEN 0:49:15 0:49:36 6 MHK 0:24:51 0:24:241983154
83 *koelnVAHL JOERG 0:49:22 0:49:37 16 M45 0:24:51 0:24:301962288
84 SKM KoelnSCHMITZ KLAUS 0:49:20 0:49:42 8 M30 0:24:14 0:25:061977355
85 SKM KölnNELLESSEN ANDREAS 0:49:25 0:49:45 17 M45 0:24:28 0:24:571963350
86 TuS 05 ArloffDe Raad Helmut 0:49:35 0:49:46 1 M65 0:25:16 0:24:191944674
87 *KoelnKRONSBEIN GUENTER 0:49:35 0:49:47 18 M40 0:24:44 0:24:511965126
88 *KoelnWOLFF THOMAS 0:49:09 0:49:49 19 M40 0:24:59 0:24:091967448
89 *KoelnBERGEN MICHAEL 0:50:02 0:50:11 20 M40 0:24:23 0:25:381969583
90 PDI ImmobilienFRANKOWSKI SEBASTI 0:48:46 0:50:16 7 MHK 0:24:08 0:24:371980515
91 *NiederzierSONNTAG DIRK 0:50:07 0:50:17 9 M30 0:24:53 0:25:131977114
92 SKm KoelnSEMRAU THOMAS 0:50:03 0:50:23 4 M50 0:23:36 0:26:261959351
93 TUS WickrathENK MICHAEL 0:50:26 0:50:30 21 M40 0:24:22 0:26:031966218
94 42tausendARIANS HOLGER 0:50:13 0:50:49 8 MHK 0:24:51 0:25:221980628
95 *KoelnHAGENMAYER WALTER 0:50:18 0:50:53 21 M35 0:24:51 0:25:261971641
96 *KoelnKOEHLER JOACHIM 0:50:40 0:50:53 10 M30 0:24:52 0:25:471979326
97 42 Tausend NAOKessemeier Christof 0:50:46 0:51:12 11 M30 0:25:16 0:25:301976692
98 *KoelnSIEBERT STEVE 0:51:09 0:51:14 9 MHK 0:23:58 0:27:111988577
99 *KölnSchulte Gregor 0:51:09 0:51:17 6 M55 0:24:44 0:26:241954689

100 Lt RoesratherstrasseLEY THOMAS 0:51:10 0:51:19 22 M40 0:24:23 0:26:471965229
101 keinJACH FELIX 0:50:58 0:51:22 10 MHK 0:26:10 0:24:471982330
102 *KoelnSTEFANUS CHRISTIAN 0:51:10 0:51:22 23 M40 0:24:54 0:26:151969136
103 *KölnAnders Stephan 0:51:03 0:51:25 24 M40 0:25:17 0:25:461969833
104 KollegasKROPPENBERG OLIVER 0:51:05 0:51:35 11 MHK 0:26:16 0:24:481984594
105 KollegasSCHEER FRANK 0:51:05 0:51:36 12 MHK 0:26:17 0:24:481984482
106 *bergheimKEMMERLING MANFRED 0:51:26 0:51:51 18 M45 0:25:15 0:26:111962232
107 Impuls-Lauftreff KerpenROHR DIRK 0:51:38 0:52:00 25 M40 0:26:22 0:25:151968424
108 Impuls-Lauftreff KerpenHELLER PETER 0:51:38 0:52:00 7 M55 0:26:21 0:25:161951425
109 *BonnPETERS JENS 0:51:39 0:52:03 8 M55 0:24:55 0:26:431952219
110 Prof. Dr. Baum TeamMUELLER HERMANN PE 0:52:05 0:52:13 2 M65 0:25:31 0:26:341940113
111 Muskelkatersport KoelnHOFFACKER RENE 0:52:08 0:52:24 12 M30 0:25:59 0:26:08197531
112 Kath. Jugendwerke Köln / JMDSCHNEIDER OLIVER 0:52:12 0:52:24 13 M30 0:26:00 0:26:11197614
113 *OdenthalHILGERT UDO 0:52:17 0:52:33 26 M40 0:26:19 0:25:571965481
114 *KoelnWUEST HANS WERNER 0:52:22 0:52:39 9 M55 0:25:22 0:27:001950283
115 *KoelnSilah Sami 0:52:15 0:52:43 10 M55 0:26:05 0:26:101950853
116 *KölnNierhoff Boris 0:52:38 0:52:44 27 M40 0:25:50 0:26:481969813
117 KollegasRANDALL CHRISTOPHER 0:52:18 0:52:48 13 MHK 0:26:17 0:26:011985584
118 *BergheimRAECK OLIVER 0:52:46 0:52:50 4 MJB 0:25:08 0:27:38199241
119 *BergheimRAECK KLAUS 0:52:40 0:52:52 5 M50 0:25:14 0:27:26195942
120 *GevelsbergBEISSEL MICHAEL 0:52:27 0:52:54 14 MHK 0:26:26 0:26:011984644
121 *KerpenFREIHOFF JOHANNES 0:52:27 0:52:54 28 M40 0:26:08 0:26:181966322
122 *KoelnHONAL MARTIN 0:52:47 0:52:58 14 M30 0:25:01 0:27:45197661
123 TuS 82 OpladenBRUECKNER JOERG 0:52:52 0:53:00 19 M45 0:25:38 0:27:13196486
124 KSK Frechen Gut.NAUROTH CHRISTIAN 0:52:21 0:53:07 15 MHK 0:26:56 0:25:251987452
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125 Erzbistum KoelnREIMANN BERND 0:52:58 0:53:10 6 M50 0:26:26 0:26:311955119
126 *RecklinghausenGOERGEN CONSTANTIN 0:53:09 0:53:12 16 MHK 0:24:54 0:28:141981582
127 DJK-Suedwest KoelnSCHONNEBECK PAUL 0:53:12 0:53:15 2 MSchB 0:24:30 0:28:411998477
128 *DuerenANDERSEN JAN 0:52:29 0:53:20 29 M40 0:26:17 0:26:121966276
129 *Bergisch GladbachSCHUBERT MAGNUS 0:53:35 0:53:42 30 M40 0:26:41 0:26:541969485
130 *ErftstadtSELLUGGA RAINER 0:53:35 0:53:46 7 M50 0:26:23 0:27:111959625
131 SKM KoelnSCHULZ JUERGEN 0:53:25 0:53:49 22 M35 0:27:59 0:25:261971354
132 Rendantur LeverkusenOCKEL THOMAS 0:53:37 0:53:50 15 M30 0:26:24 0:27:131977150
133 Lauftreff Gilbach-BoschteBUSCH TOBIAS 0:53:32 0:53:52 23 M35 0:26:40 0:26:52197211
134 LAV Bayer Uerdingen/DormagenMUELLER HERBERT E. 0:53:57 0:53:59 1 M80 0:26:44 0:27:121929642
135 *KoelnTUCHSCHERER SVEN 0:53:40 0:54:02 16 M30 0:27:29 0:26:111976549
136 *HuerthFISCHER WOLFGANG 0:54:11 0:54:16 20 M45 0:25:57 0:28:131964210
137 *FrechenEWERT STEFAN 0:54:01 0:54:17 17 M30 0:26:57 0:27:031977239
138 KJW KölnSpitzley Georg 0:54:08 0:54:21 8 M50 0:26:34 0:27:331957857
139 *MeckenheimSCHMITZ PROF HELMUT 0:53:47 0:54:40 11 M55 0:26:36 0:27:111954212
140 *KoelnTROMM THED 0:54:29 0:54:41 9 M50 0:26:27 0:28:011959331
141 *Bergisch GladbachSTUHM CHRISTIAN 0:54:18 0:54:45 31 M40 0:27:16 0:27:021968652
142 TVR RodenkirchenZIEGLER PETER 0:54:24 0:54:49 3 M65 0:26:23 0:28:001944345
143 PDI ImmobilienSASCHA HEILIGER 0:53:20 0:54:51 17 MHK 0:25:51 0:27:281983529
144 *KölnMarquardt Ralf 0:54:42 0:54:54 21 M45 0:26:37 0:28:051963682
145 *RheinbachFUNKE RUDOLF 0:54:43 0:54:55 4 M65 0:27:02 0:27:411944125
146 Grosse Meister e.V.KELLNER BERND 0:54:19 0:54:55 22 M45 0:27:25 0:26:531964290
147 *NoervenichFUSS THEO 0:54:30 0:55:04 12 M55 0:27:29 0:27:011952417
148 *FrechenSEEBERGER THOMAS 0:54:32 0:55:05 13 M55 0:27:21 0:27:11195350
149 TV BlecherBLUM RALPH 0:55:03 0:55:15 23 M45 0:24:36 0:30:26196152
150 TuS WeiershagenMARSCH PETER 0:55:05 0:55:15 5 M65 0:26:30 0:28:341942135
151 CRUX KoelnMICHALAK ANDREAS 0:54:57 0:55:16 18 MHK 0:27:14 0:27:421988267
152 Crux KoelnSCHROEPER TOBIAS 0:54:57 0:55:16 3 MJA 0:27:14 0:27:421991456
153 *PulheimLiekendael Rudi 0:54:58 0:55:21 24 M45 0:26:17 0:28:401961848
154 *KoelnPOHL SVEN 0:55:03 0:55:25 24 M35 0:26:33 0:28:30197379
155 Marathonpauer KoelnWALLNER STEFAN 0:55:17 0:55:31 32 M40 0:22:28 0:32:481965162
156 ASVTALKE THOMAS 0:55:05 0:55:32 10 M50 0:27:23 0:27:421957446
157 keinSCHMITZ VOLKER 0:55:14 0:55:38 19 MHK 0:26:10 0:29:031980329
158 TUS BirkMICHELS NORBERT 0:55:27 0:55:40 25 M45 0:27:06 0:28:21196127
159 *HürthSchneider Ingmar 0:55:03 0:55:42 11 M50 0:28:23 0:26:401959827
160 *KölnWerres Bernhard 0:55:33 0:56:00 14 M55 0:27:33 0:27:591951852
161 *KoelnHOLZHUETER ULRICH 0:55:36 0:56:04 33 M40 0:27:54 0:27:411966488
162 BSG RaBaz e.V.RUF JOACHIM 0:55:28 0:56:05 26 M45 0:28:06 0:27:221961404
163 Ergo sports Koeln LanglaufHORN MICHAEL 0:55:57 0:56:21 25 M35 0:27:52 0:28:051971453
164 *KoelnNELLES HANS 0:55:51 0:56:22 15 M55 0:28:18 0:27:33195026
165 42tausend NAODROBIETZ NICOLE 0:55:55 0:56:30 26 M35 0:28:44 0:27:101974505
166 *Koeln ZuendorfGERSTNER JUERGEN 0:56:16 0:56:30 16 M55 0:27:20 0:28:551953580
167 BSG RaBaz e.V.MUELLER HARALD 0:55:52 0:56:31 27 M45 0:28:04 0:27:471960403
168 *KölnGraß Bernd 0:56:02 0:56:37 34 M40 0:28:37 0:27:241968835
169 *BergheimSPENGLER STEFAN 0:56:09 0:56:41 28 M45 0:29:14 0:26:5419629
170 ESV-GremberghovenSCHMIDT CHRISTIAN 0:56:39 0:56:48 27 M35 0:27:22 0:29:161973245
171 *KoelnBOELL FABIAN 0:56:54 0:57:14 2 MSchA 0:28:53 0:28:011994575
172 *PulheimAmmann Olaf 0:57:19 0:57:27 20 MHK 0:27:23 0:29:561989690
173 LAV-HabbelrathWINTERS MANFRED 0:57:15 0:57:45 35 M40 0:28:25 0:28:491966419
174 *KoelnSTROBL ULRICH 0:57:07 0:57:47 12 M50 0:27:41 0:29:251956618
175 *KoelnHILLESHEIM IVO 0:57:40 0:58:04 36 M40 0:28:37 0:29:031969492
176 TSV Bayer 04 LeverkusenLambertz Jürgen 0:57:49 0:58:15 37 M40 0:28:37 0:29:121965829
177 *FrechenFurman Dirk 0:58:12 0:58:31 38 M40 0:27:57 0:30:151965681
178 KSK Frechen Gut.SCHLICH CLEMENS 0:57:45 0:58:31 18 M30 0:28:19 0:29:261976450
179 SV DJK Holzbuettgen 1961 e. V.FRIEDEL BENNO 0:58:04 0:58:33 13 M50 0:28:50 0:29:13195753
180 KSK Frechen Gut.HERMANNS BRUNO 0:57:52 0:58:37 29 M45 0:28:19 0:29:321960449
181 LC WeilerswistSCHOENENBERG PETER 0:58:32 0:58:40 6 M65 0:29:08 0:29:241941270
182 Kölner Verein für Marathon e.VRösch Harald 0:58:49 0:58:52 17 M55 0:31:11 0:27:381951859
183 *KölnLüttge Fred 0:58:30 0:58:57 3 M60 0:28:57 0:29:331948687
184 -HARRY WASSENBERG 0:58:37 0:59:02 14 M50 0:26:20 0:32:171955231
185 TSV Bayer 04 LauftreffVARUTTI MICHAEL 0:58:37 0:59:03 30 M45 0:28:39 0:29:58196448
186 jVicts ArietisSueß Frank 0:59:02 0:59:18 18 M55 0:29:02 0:30:001953839
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187 *EschbornWEICK MARKUS 0:58:43 0:59:21 39 M40 0:31:27 0:27:151967152
188 Staeck TurtlesWITT CHRISTOF 0:58:54 0:59:23 28 M35 0:29:16 0:29:381974319
189 *KoelnKRUG CHRISTIAN 0:59:16 0:59:24 31 M45 0:30:12 0:29:031963241
190 CRUXSENKEL SEBASTIAN 0:59:41 0:59:56 21 MHK 0:28:33 0:31:071980567
191 ReifrunnerREIF RALF 0:59:52 0:59:59 40 M40 0:28:36 0:31:161969284
192 CRUX KoelnMEIERING DOMINIK 0:59:44 1:00:02 29 M35 0:29:22 0:30:221970122
193 *NiederkasselArslan Adil 0:59:59 1:00:04 19 M30 0:28:54 0:31:041975688
194 PDI ImmobilienMARCO HEILIGER 0:58:38 1:00:10 22 MHK 0:28:02 0:30:351986533
195 *KoelnMARX HELMUT 1:00:09 1:00:11 7 M65 0:28:45 0:31:231941493
196 *ArzachenaSTEVENS JOHN 1:00:07 1:00:25 19 M55 0:29:52 0:30:151952174
197 djk windeck e.v.HOLSCHBACH THOMAS 1:00:29 1:00:30 32 M45 0:29:11 0:31:171961439
198 Victs ArieisFreytag Thibault 1:00:39 1:00:53 20 M30 0:30:08 0:30:301979684
199 Trainingsinstitut Prof. BaumOldenburg Uwe 1:00:59 1:01:06 8 M65 0:30:03 0:30:551941811
200 *BonnKEMMLER WOLFGANG 1:01:02 1:01:41 15 M50 0:30:54 0:30:071957110
201 LG ASV DSHS KoelnHENSEL TINO 1:02:46 1:02:46 3 MSchA 0:21:27 0:41:191994447
202 Laufgruppe FroschBEUSLEIN HORST 1:02:48 1:02:57 9 M65 0:30:24 0:32:241943457
203 *KoelnMAMEROW DETLEF 1:02:16 1:03:00 20 M55 0:30:56 0:31:201953344
204 *Bad MuenstereifelLUECKERATH WALTER 1:02:36 1:03:23 4 M60 0:31:32 0:31:041949335
205 *PulheimFAUCK REINER 1:02:50 1:03:33 16 M50 0:30:38 0:32:121956155
206 *Neunkirchen-SeelscheidGOEBEL WILLI 1:03:15 1:03:40 33 M45 0:30:40 0:32:351961227
207 DJK SuedwestBISCHOFF ULRICH 1:03:17 1:03:51 23 MHK 0:33:43 0:29:331985280
208 BSG RaBaz e.V.JOHANN BERND 1:03:18 1:03:56 41 M40 0:31:46 0:31:311967407
209 BSG RaBaz e.V.HOELZENBEIN ALFONS 1:03:17 1:03:56 21 M55 0:31:45 0:31:311954402
210 *KoelnLENNARTZ SEBASTIAN 1:04:33 1:04:54 4 MSchA 0:31:10 0:33:231994574
211 *KoelnSTRESAU MARCUS 1:04:20 1:04:55 42 M40 0:31:56 0:32:241969199
212 DJK SuedwestGASPER MICHAEL 1:04:26 1:05:00 5 MSchA 0:33:44 0:30:411994279
213 *HuerthTHIEMICKE CHRISTIAN 1:05:24 1:05:56 24 MHK 0:33:59 0:31:241980433
214 Erzbistum KölnSchwaderlapp Dr. Dominik 1:05:48 1:06:16 43 M40 0:33:04 0:32:431967649
215 TandemWirtz Rolf C. 1:06:01 1:06:26 34 M45 0:33:05 0:32:561964672
216 KSK Frechen Gut.MUELLER DIRK 1:05:42 1:06:28 25 MHK 0:29:37 0:36:041989451
217 *KoelnODABASI HALIL 1:05:42 1:06:33 21 M30 0:31:33 0:34:081979301
217 *KoelnRICHTER CHRISTIAN 1:05:42 1:06:33 26 MHK 0:31:33 0:34:081982302
219 *FrechenKIRK UWE 1:06:21 1:06:52 10 M65 0:32:26 0:33:54194268
220 skm.koelnSINGER-SCHWARZ UWE 1:07:15 1:07:38 35 M45 0:32:18 0:34:571963291
221 SKM KoelnGUETERSLOH ANDREAS 1:07:15 1:07:38 36 M45 0:32:18 0:34:571963348
222 Sportteufelchen e.V.BECKER NORBERT J. 1:07:27 1:07:48 37 M45 0:31:31 0:35:561961243
223 *KoelnMUENCH MICHAEL 1:07:07 1:07:49 30 M35 0:32:52 0:34:141970153
224 TSV Bayer 04 LeverkusenMEIER LUTZ-DETLEF 1:08:04 1:08:06 17 M50 0:33:31 0:34:331959202
225 *KölnSamoray Hester 1:08:24 1:09:08 27 MHK 0:33:32 0:34:511984668
225 *KölnBalzer Frank 1:08:24 1:09:08 22 M55 0:33:32 0:34:511954669
227 DauerlaufschuleBERGER ROLAND 1:09:15 1:09:24 23 M55 0:33:20 0:35:541952502
228 djk windeck e.v.BACH WERNER 1:09:35 1:09:37 24 M55 0:32:59 0:36:361951440
229 *KoelnSEIDEL JUERGEN 1:10:01 1:10:12 38 M45 0:34:04 0:35:571960508
230 Pro Dr BaumWeißelberg Willi 1:10:29 1:11:01 11 M65 0:33:56 0:36:331940814
231 KTC Weidenpescher ParkHUPERTZ JOERG 1:13:04 1:13:27 31 M35 0:36:07 0:36:571973296
232 Bayer MaterialScienceSCHMIDT JOERG 1:13:39 1:14:30 44 M40 0:34:48 0:38:50196815
233 *KoelnIGELMUND MARKUS 1:19:50 1:20:18 32 M35 0:38:42 0:41:081971106
234 *KoelnRADEMACHER ELMAR 1:19:51 1:20:18 18 M50 0:38:43 0:41:081955546
235 *DuesseldorfSAERBECK MARC 0:26:13 0:26:38 22 M30 0:26:13 0:00:001976206
236 *KoelnHENTRICH ERICH 0:27:56 0:28:22 19 M50 0:27:56 0:00:00195587
237 *FrechenGOERBIG JOACHIM 0:28:27 0:28:45 20 M50 0:28:27 0:00:001958630
238 BLACKFOOT  COLOGNEGRAETER KURT 0:31:37 0:32:04 5 M60 0:31:37 0:00:001948346
239 KSK Frechen GUTBergemann Philipp 0:32:37 0:33:24 23 M30 0:32:37 0:00:001977807
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10 km - Gesamtwertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009
Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 DomstadtläuferSchrulle Mareike 0:38:54 0:38:55 1 WHK 0:19:37 0:19:171989658
2 TC RondorfSCHMITZ-ELVENICH ANK 0:42:58 0:43:03 1 W35 0:21:17 0:21:401971636
3 *AachenSINA PANITZ 0:46:35 0:46:41 2 WHK 0:23:11 0:23:241988159
4 Kölner Ausdauer-und LaufschuleHERZBERG BAERBEL 0:48:30 0:48:37 1 W40 0:24:03 0:24:271967501
5 Kölner Ausdauer-und LaufschuleDUESMANN GABI 0:49:18 0:49:24 2 W40 0:24:03 0:25:141966545
6 *AachenKUIPPERS GINA 0:50:58 0:51:03 3 WHK 0:24:06 0:26:511987160
7 *Ransbach-BaumbachPFEIL NINA 0:51:37 0:51:46 2 W35 0:25:17 0:26:191973221
8 Prof.Dr.Baum InstitutBAGINSKI ALICE 0:52:35 0:52:44 1 W50 0:25:38 0:26:5719562
9 *BonnKLEIN CHRISTINA 0:53:08 0:53:28 4 WHK 0:27:30 0:25:371980253

10 TEAM BIMISELENT MICHAELA 0:54:30 0:54:56 1 W45 0:27:21 0:27:091964551
11 Team BiMiBERAN BIRGIT 0:54:30 0:54:56 3 W40 0:27:20 0:27:091968550
12 *KoelnSCHROEN SABINE 0:54:52 0:55:00 5 WHK 0:26:44 0:28:081984599
13 *KölnBorgel Silvia 0:54:53 0:55:16 3 W35 0:27:10 0:27:431973844
14 Marathonpauer KoelnDUY JEANNETTE 0:55:11 0:55:29 1 W30 0:27:32 0:27:391977282
15 HW:EventsGreiwe Nadine 0:55:27 0:55:30 2 W30 0:26:31 0:28:551976651
16 *KoelnROSENBAUM JULIA 0:55:35 0:55:39 2 W50 0:26:50 0:28:441958292
17 *KoelnARNS BARBARA 0:55:44 0:56:04 6 WHK 0:27:58 0:27:461982252
18 Kölner Ausdauer-und LaufschuleKURSCHILDGEN MELAN 0:56:01 0:56:08 3 W30 0:28:17 0:27:441976531
19 *KoelnMAUSER EVELYN 0:55:48 0:56:09 4 W40 0:28:29 0:27:191968123
20 *CologneDEL TIN ALESSANDRA 0:56:15 0:56:19 4 W30 0:27:37 0:28:381977105
21 *KoelnREHBERG CLAIRE 0:55:43 0:56:21 7 WHK 0:30:44 0:24:591982177
22 *KoelnKOENEN ISABEL 0:56:16 0:56:26 5 W40 0:27:52 0:28:241969312
23 *dannauBARDTKE HEIKE 0:56:17 0:56:29 2 W45 0:27:37 0:28:4019606
24 42tausend / NAO GroupNITSCHKE KERSTIN 0:55:56 0:56:29 4 W35 0:28:45 0:27:101974544
25 ESV-GremberghovenSCHMIDT ALIDA 0:56:26 0:56:36 8 WHK 0:27:21 0:29:051981244
26 *FrechenBAGUSCHE JOHANNA 0:56:16 0:56:38 3 W45 0:27:27 0:28:491961230
27 *KölnAbraham Cornell 0:56:46 0:57:01 5 W30 0:26:55 0:29:501979855
28 Wegener Elisabeth 0:56:41 0:57:07 1 W55 0:27:46 0:28:541950851
29 *KoelnRUEGGEBERG ESTHER 0:57:19 0:57:22 9 WHK 0:26:50 0:30:281984479
30 Kölner Ausdauer-und LaufschuleMUENZEL ANDREA 0:57:24 0:57:30 6 W40 0:28:17 0:29:061967316
31 *KölnDemant Luisa 0:57:55 0:58:12 10 WHK 0:28:49 0:29:061985810
32 *OverathREMSHAGEN DORIS 0:58:18 0:58:37 7 W40 0:28:54 0:29:231967129
33 *RoesrathLEJEUNE BIRGIT 0:58:19 0:58:38 3 W50 0:29:06 0:29:121957130
34 *RoesrathSIEBERTZ MIRIAM 0:58:18 0:58:38 5 W35 0:29:06 0:29:121970128
35 CRUX KoelnWEGERICH JEANNETTE 0:58:28 0:58:45 11 WHK 0:28:36 0:29:511985133
36 *HuerthREHSE MARTINA 0:58:27 0:58:48 8 W40 0:29:05 0:29:211965520
37 Kath. Jugendwerke Köln / JMDKREUZER SVENJA 0:58:41 0:58:54 12 WHK 0:30:02 0:28:38198255
38 *GevelsbergLINDE MELANIE 0:58:36 0:59:03 6 W35 0:29:26 0:29:101972645
39 SC HuerthOTTEN BRITTA 0:58:43 0:59:04 9 W40 0:29:06 0:29:371966518
40 Victs ArietisFreytag Stefanie 0:59:03 0:59:17 6 W30 0:30:09 0:28:541979683
41 Staeck TurtlesWITT JULIA 0:58:54 0:59:23 13 WHK 0:29:30 0:29:241981318
42 SKM KoelnKLEIN KATHI 0:59:14 0:59:36 4 W45 0:29:18 0:29:551963349
43 *KoelnSCHAEFER HENRIKE 0:59:44 0:59:59 7 W35 0:30:54 0:28:491970323
44 *KoelnLEYKAUF SASKIA 0:59:54 1:00:12 7 W30 0:29:49 0:30:051979605
45 Die OptimistenReimann Ursula 1:00:20 1:00:33 5 W45 0:29:23 0:30:571961831
46 *KoelnCHIDUCH ALEXANDRA 1:00:28 1:00:46 8 W35 0:29:52 0:30:361973173
47 42tausend NAOVOIGT NICOLE 1:00:13 1:00:47 9 W35 0:29:00 0:31:131974517
48 LaufmonsterENGELHARDT CHRISTINA 1:00:55 1:01:43 10 W35 0:30:35 0:30:201971593
49 ESV GremberghovenBREUTIGAM KATJA 1:01:12 1:01:52 8 W30 0:30:39 0:30:321979608
50 *NeussROHR SWANTJE 1:01:28 1:01:52 10 W40 0:31:19 0:30:08196624
51 LT DuesseldorfSCHERWASS DR ANJA 1:01:29 1:01:52 11 W40 0:31:20 0:30:09196617
52 *KoelnROGG KRISTINA 1:01:53 1:02:10 14 WHK 0:31:02 0:30:51198266
53 *KoelnDECH VANESSA 1:01:53 1:02:10 9 W30 0:31:02 0:30:51197865
54 *KoelnMORAWE ELLEN 1:02:06 1:02:14 6 W45 0:30:11 0:31:541963603
55 *BergheimHAYN CARINA 1:02:03 1:02:24 12 W40 0:30:31 0:31:321969365
56 *KoelnRHEIN ELISABETH 1:02:38 1:02:47 13 W40 0:29:33 0:33:041966317
57 Laufgruppe FroschBENSBERG RENATE 1:02:49 1:02:58 4 W50 0:30:24 0:32:251957269
58 ASV KoelnHAENEL-HENSEL MONIK 1:02:22 1:02:59 7 W45 0:29:50 0:32:311962476
59 *KoelnBRUNST MONIKA 1:02:51 1:03:01 8 W45 0:30:23 0:32:271960223
60 *FrechenWINTERS HILDEGARD 1:02:43 1:03:04 5 W50 0:31:28 0:31:141959121
61 *HuerthSTANGE BARBARA 1:02:58 1:03:21 9 W45 0:30:54 0:32:041963195
62 ESV GremberghovenPASCHKE BIRGITT 1:02:54 1:03:34 14 W40 0:30:39 0:32:151967358
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10 km - Gesamtwertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009
Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

63 *KoelnTHIEMANN KERSTIN 1:03:02 1:03:40 10 W30 0:30:44 0:32:171979196
63 TSV MuchGOEBEL IRENE 1:03:14 1:03:40 6 W50 0:30:39 0:32:351959226
65 *BingenTATJE LINDA 1:03:15 1:03:40 15 WHK 0:31:36 0:31:391986494
66 *BingenGEMMEL CATHERIN 1:03:17 1:03:41 16 WHK 0:31:35 0:31:411987496
67 *KoelnSTRESAU-HEYDEMANN N 1:04:20 1:04:55 15 W40 0:31:55 0:32:241967198
68 *KoelnWEUNOWSKI ANJA 1:05:06 1:05:12 11 W35 0:31:01 0:34:051970646
69 Crux KoelnKNAUF HANNAH 1:04:53 1:05:12 1 WSchA 0:32:33 0:32:191994534
70 Bewegungsfelder.deRUHNKE VERA 1:05:13 1:05:42 10 W45 0:32:20 0:32:52196191
71 *KoelnBAUR BARBARA 1:05:40 1:06:01 2 W55 0:30:55 0:34:45195460
72 VfL HillesheimOtto Monika 1:06:01 1:06:37 11 W45 0:32:27 0:33:341964824
73 *KoelnPETERS BIRGITTA 1:06:32 1:06:39 7 W50 0:31:48 0:34:431959600
74 *KoelnPOELL GISELA 1:06:31 1:06:40 1 W60 0:31:58 0:34:32194638
75 DJK SuedwestGASPER MIRIAM 1:06:33 1:07:06 17 WHK 0:33:44 0:32:481985281
76 Impuls-Lauftreff KerpenGATTING ASTRID 1:06:41 1:07:17 8 W50 0:32:59 0:33:421958427
77 Impuls-Lauftreff KerpenLATZ BIANCA 1:06:41 1:07:18 16 W40 0:32:58 0:33:421968429
78 Crux KoelnBARCHE DENISE 1:07:29 1:07:49 18 WHK 0:33:12 0:34:171981535
79 Kath. Jugendwerke Köln / JMDHEISER SILKE 1:07:46 1:08:00 19 WHK 0:32:53 0:34:531980263
80 Kath. Jugendwerke Köln / JMDKRISTIN KLINK 1:07:47 1:08:01 20 WHK 0:32:53 0:34:54198258
81 *KoelnJUERGL HEIKE 1:08:31 1:08:36 3 W55 0:32:49 0:35:411951650
82 *KoelnBROEDER SONJA 1:08:33 1:09:01 21 WHK 0:32:23 0:36:091980412
83 TEAM RAFASCHMITZ-VERHNJAK SY 1:08:17 1:09:03 4 W55 0:34:33 0:33:43195137
84 *PulheimPITRO-RIEDEL ALICE 1:08:59 1:09:06 22 WHK 0:32:13 0:36:46198575
85 *KoelnJAKOB LAURA 1:08:45 1:09:18 1 WJA 0:33:54 0:34:511990401
86 *BornheimASSEMACHER ANNA 1:08:52 1:09:25 2 WJA 0:33:54 0:34:581990400
87 *KoelnLEMMER SABINE 1:09:06 1:09:27 12 W45 0:34:01 0:35:041962539
88 *KoelnSIEBEN ANDREA 1:09:23 1:09:42 12 W35 0:34:11 0:35:12197297
89 *KoelnSEIDEL INGA 1:10:02 1:10:12 3 WJA 0:34:04 0:35:581991509
90 *KoelnSCHROWANGE-MERCIE 1:10:14 1:10:20 13 W35 0:31:54 0:38:201973410
91 Crux KoelnNIETO ALICIA 1:10:31 1:10:50 11 W30 0:33:12 0:37:181976536
91 *Bergisch GladbachVonderhagen Ute 1:10:10 1:10:50 9 W50 0:31:56 0:38:131958849
93 *KölnVoepel Gerlinde 1:10:29 1:11:00 1 W65 0:33:57 0:36:321943815
94 *KerpenRiese Petra 1:11:06 1:11:35 14 W35 0:35:16 0:35:491974677
95 *KoelnSCHAEFER ANDREA 1:11:49 1:11:57 17 W40 0:34:58 0:36:511969604
96 *KerpenSandt Daniela 1:11:42 1:12:12 12 W30 0:35:16 0:36:261976676
97 *BergheimLOTZ DORIS 1:12:56 1:13:23 18 W40 0:36:58 0:35:581969157
98 *HuerthROEHRIG SABINE 1:12:49 1:13:25 19 W40 0:37:09 0:35:391969325
99 KTC Weidenpescher ParkLULIC LARISSA 1:13:04 1:13:27 13 W30 0:36:06 0:36:571977297

100 *HuerthHEMMERSBACH PETRA 1:12:53 1:13:29 15 W35 0:37:09 0:35:431971324
101 *KoelnMERZ JULIA 1:18:57 1:19:39 1 WSchB 0:38:28 0:40:291996337
102 *KoelnHOLZHUETER SOPHIE 1:20:42 1:21:23 1 WJB 0:38:28 0:42:131993334
103 *KoelnFASSBENDER URSULA 1:22:47 1:22:53 10 W50 0:40:15 0:42:311955579
104 HC-AussemLOTZ VERENA 0:32:13 0:32:39 2 WSchA 0:32:13 0:00:001995158
105 *FrechenSAERBECK BRITTA 0:35:51 0:36:26 14 W30 0:35:51 0:00:001975209
106 *ErftstadtRoeder Margit 0:35:56 0:36:29 13 W45 0:35:56 0:00:001961686
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