10 Meilen Hauptlauf - AK Wertung

1. Kolner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Méanner
Altersklasse M30
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 204 REINHARDT INGO *Koeln NF 1:11:23  1:11:23 6 M30 77 0:21:250:22:14 0:23:23
2 166 BLODIG MATTHIAS *Koeln NF 1:24:00 1:24:00 44 M30 78 0:25:28 0:26:11 0:27:08
3 445 SCHNEIDER MARKUS  *Koeln NF 1:25:41 1:25:41 48 M30 78 0:28:28 0:26:51 0:25:45
4 137 SCHOELLMANN ANDR 100 Jahre St. Nikolaus Suelz DF 1:30:09  1:30:09 66 M30 76 0:28:12 0:28:16 0:28:30
5 238 BUEHNER JENS *Koeln NF 1:41:48 1:.41:48 91 M30 75 0:29:13 0:32:38 0:33:43
Altersklasse M35
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 21 SALEWSKA BORIS Team park inn Deutschland ~ DF 1:08:10 1:.08:10 1 M35 73 0:21:250:21:10 0:21:29
2 274 MUENCHRATH FRANK *Neunkirchen - Seelscheid NF 1:10:47  1:10:47 4 M35 70 0:21:32 0:22:10 0:22:51
3 54 HAGEMANN UDO *Burscheid NF 1:11:17  1:11:17 5 M35 70 0:21:26 0:22:41 0:22:55
4 120 PLOEGER PETER *Pulheim NF 1:13:36  1:13:36 14 M35 71 0:22:06 0:23:14 0:23:55
5 862 Neuhauser Lars *Pulheim DFL 12124 1:21:24 35 M35 71 0:25:21 0:24:55 0:26:00
6 140 RICHTER AXEL *Wuppertal NF 1:21:42  1:21:42 36 M35 70 0:24:31 0:25:34 0:26:32
7 585 OEZTUERK HUESEYIN Zueauert Acae.V. NF 1:22:25 1.22:25 38 M35 71 0:24:45 0:25:37 0:26:58
8 504 FRIEDERICHS RALPH  42tausend NAO NF 1:22:40  1:22:40 40 M35 74 0:26:14 0:25:19 0:26:.01
9 861 Klein Christonh *Qdenthal 1:28:18 1:28:18 59 M35 74 0:26:13 0:27:18 0:28:55
10 627 REHBACH STEFAN *Koeln 1:29:15 1:29:15 60 M35 70 0:28:28 0:27:26 0:27:53
11 588 SOELCH ERIK *Koeln NF 1:29:15  1:29:15 61 M35 72 0:28:28 0:27:26 0:27:53
12 576 VEIT MATTHIAS 42tausend NF 1:29:51  1:29:51 64 M35 73 0:26:35 0:27:26 0:30:10
13 250 MUELLER HERBERT Ausdauerteam MKH NF 1:39:47  1:39:47 86 M35 70 0:28:15 0:31:27 0:33:43
14 548 HOYDEM ANDREAS Fortuna Willich NF 1:53:04 1:53:04 100 M35 70 0:32:26 0:36:09 0:36:20
15 200 BIRX MICHAEL *Koeln NF 1:56:15 1:56:15 101 M35 72 0:34:38 0:37:07 0:37:46
Altersklasse M40
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 662 Freinel Stephan *Frechen 1:.08:59  1:08:59 3 M40 AR 0:22:12 0:21:32 0:21:11
2 693  Schmidt Achim 11145 11145 7 M40 A7 0:21:35 0:22:41 0:23:02
3 4 VAASSEN PETER *Frechen NF 1:12:53  1:12:53 10 M40 AR 0:21:25 0:22:57 0:23:56
4 411 SCHROWANGE CLAU Real Stars FootballClub lbad DF 1:13:06  1:13:06 11 M40 A9 0:21:59 0:23:16 0:23:40
5 77 HILDEN DIRK SSK Kernen NF 1:13:41 11341 15 M40 A6 0:23:29 0:23:14 0:22:52
6 78 PATZKE FRANK *Koeln NF 1:1357 11357 17 M40 A7 0:23:47 0:22:55 0:22:54
7 71 BLUMENFELD FRANK  *hw NF 1:16:23  1:16:23 18 M40 67 0:23:33 0:23:55 0:24:26
8 532 OELLERS MICHAEL Leben laeuetft NF 1:17:18  1:17:18 21 M40 AR 0:24:19 0:23:41 0:24:31
9 366 OERDEK NECDET FFO Ford Koeln NF 1:17:27  1:17:27 22 M40 AR 0:23:23 0:24:49 0:24:33
10 616 THRANBEREND KLAU  *Koeln 1:19:08  1:19:08 26 M40 67 0:22:52 0:24:44 0:26:16
11 423 RHEIN THOMAS *Koeln NF 11919  1:19:19 28 M40  6A 0:24:39 0:25:24 0:24:46
12 36 BESSERER MATTHIAS  *Koeln NF 1:20:46  1:20:46 32 M40 /9 0:25:12 0:25:03 0:25:37
13 808 Milei Thomas Metro Runners NFU 1:22:34  1:.22:34 39 M40 68 0:26:14 0:25:20 0:25:57
14 85 BRAUN DR GERHARD  *Koeln NF 1:22:43  1:22:43 41 M40 67 0:25:39 0:25:48 0:26:11
15 151 JOST RALPH *frechen NF 1:25:39  1:25:39 47 M40 65 0:26:28 0:27:31 0:26:45
16 806 Schmitz Werner *Bonn GFR 1:25:43 1:25:43 50 M40 68 0:25:20 0:26:59 0:28:04
17 865 Friichtenicht Jens EVL-Lauftreff GFR  1:2802 1:28.02 57 M40 67 0:26:34 0:27:36 0:28:32
18 183 WALPERT JENS Laufteam Tischlerei Waloert ~ DF 1:31:23  1:31:23 68 M40 AR 0:29:21 0:28:38 0:28:01
19 5 STANZEL CHRISTOPH DJK DV Koeln NF 1:32:24  1:32:24 70 M40 AR 0:26:47 0:29:40 0:30:18
20 18 DANNA RALPH M. *Pulheim NF 1:3455 1:34:55 77 M40 /9 0:30:22 0:29:14 0:29:41
21 165 JUNG THOMAS keiner NF 1:40:16  1:40:16 87 M40 AR 0:32:28 0:34:07 0:28:02
22 521 WIENBRANDT MANFRE *Koeln NF 1:45:28 1:.45:28 96 M40 67 0:31:07 0:33:12 0:34:36
23 869 Schneider Sidnev *Kdln DFU 1:49:57  1:49:57 99 M40 66 0:31:19 0:35:12 0:36:35
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10 Meilen Hauptlauf - AK Wertung 1. Kélner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Méanner
Altersklasse M45
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 633 LEHNIGK MATTHIAS LG SCREENWORKS 11145 11145 8 M45 A3 0:22:02 0:22:16 0:23:10
2 480 WILDFOERSTER HEINZ *Kernen NF 1:12:29  1:12:29 9 M45 62 0:21:56 0:22:28 0:23:34
3 632 NOACK EBERHARD *koeln 1:13:13  1:13:13 12 M45 A3 0:22:02 0:22:52 0:23:43
4 16 CREMER JUERGEN Stadtbezirks Soortverb. Niope DF 1:1352  1:13:52 16 M45 A7 0:22:29 0:24.03 0:23:04
5 499 VIEHWEGER DR OLAF  *Koeln NF 1:18:39  1:18:39 24 M45 61 0:25:09 0:24:53 0:23:48
6 609 PRINZ VOLKER BMT Beethovennark Koeln 1:1859 1:18:59 25 M45 62 0:25:07 0:24:40 0:24:23
7 51 DUIKERS PATRICK *Koeln NF 1:20:20 1:20:20 30 M45 A1 0:25:26 0:25:21 0:25:00
8 34 LETHEN FRANK *Koeln NF 1:24:27  1:24:27 45 M45 A4 0:26:16 0:26:16 0:27:02
9 426 BILK MARKUS *Koeln NF 1:26:36  1:26:36 51 M45 62 0:27:37 0:27:01 0:26:41
10 278 GASPER MARTIN DJK Suedwest NF 1:27:40 1:27:40 56 M45 64 0:25:29 0:26:57 0:29:42
11 83 KONRAD KAl *Huerth NF 1:28:14 1:28:14 58 M45 64 0:27:38 0:27:29 0:27:57
12 74 WURDA WERNER SC Fortuna Koeln NF 1:29:58  1:29:58 65 M45 60 0:25:59 0:29:11 0:29:41
13 458 FRANZ STEPHAN 42tausend NF 1:31:44  1:31:44 69 M45 64 0:26:36 0:27:26 0:31:04
14 57 STROEBELT REINER *Pulheim NF 1:33.05 1:33:.05 71 M45 62 0:30:17 0:28:33 0:28:53
15 216 FITZPATRICK JOHN *Roesrath IF 1:35:23  1:.35:23 80 M45 63 0:30:37 0:29:58 0:29:26
16 361 FRESE REINOLD 100 Jahre St. Nikolaus Suelz DF 1:36:25 1:36:25 82 M45 62 0:29:22 0:30:19 0:30:28
17 617 DEURINGER PETER *Koeln 1:40:46 1:40:46 88 M45 A3 0:30:26 0:30:50 0:33:02
18 175 HASENFRATZ JOERG DJK Preussen 1911 Bochum DF 1:41:01 1:41:.01 89 M45 A3 0:32:28 0:32:02 0:30:51
19 72 ESSER GUENTER *Koeln NF 1:45:01 1:45:.01 95 M45 A1 0:29:02 0:32:31 0:36:21

Altersklasse M50

Platz AK  Startnr Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 222 KRAEMER TONI VFB Ahbach NF 1.0851 1.0851 2 M50 56 0:21:23 0:20:58 0:22:00
2 860 Nikelowski Norbert Marathonfreunde Porz-Ensen DFU  1:17:10 1:17:10 20 M50 58 0:22:53 0:23:48 0:24:46
3 56 SCHULTHEISS VOLKE *Kerpen NF 11912 1:19:12 27 M50 5A 0:23:46 0:24:12 0:26:19
4 338 FINK ULRICH Merlin-Runners NF 1:19:44  1:19:44 29 M50 K9 0:25:29 0:24:31 0:24:58
5 695 Tillmann Diether *Kdln 1:23:38  1:23:38 42 M50 KRG 0:26:42 0:26:00 0:26:00
6 28 KOENEN PETER Team-Erdinaer Alkoholfrei NF 1:24:32  1:24:32 46 M50 55 0:25:38 0:26:23 0:27:34
7 631 EBEL MICHAEL *Beraisch Gladbach 1:27:32  1:27:32 55 M50 58 0:26:16 0:27:23 0:28:28
8 406 HARTL SIEGFRIED Erlebnisclub Heooendorf NF 1:29:42  1:29:42 63 M50 58 0:27:11 0:28:00 0:29:05
9 864 Ferdinand Markus BSG Airflow DFU 1:34:.08  1:34:08 73 M50 59 0:27:41 0:29:06 0:31:05
10 306 SCHUERMANN RALF  *Koeln NF 1:34:12  1:34:12 74 M50 59 0:30:20 0:29:26 0:28:54
11 333 BREUER NORBERT erdinaeralkoholfrei NF 1:39:09  1:39:.09 84 M50 58 0:29:44 0:31:38 0:31:53
12 228 MEUSCH GERHARD *Beraheim NF 1:44:43  1:.44:43 94 M50 5R 0:33:37 0:32:57 0:32:18
13 180 WINDT JOCHEN *Rheinboellen NF 1:47:20  1:47:20 98 M50 55 0:33:46 0:35:09 0:32:01

Altersklasse M55

Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 489 HANNES GERD Birkesdorfer TV NF 1:16:35 1:16:35 19 M55 54 0:23:48 0:24:00 0:24:13
2 856 Weise Heinz-Jiraen GFR  1:20:25 1:20:25 31 M55 52 0:24:58 0:25:04 0:25:34
3 696 Teklic Jakov Marathon-Marian 1:2542 1:25:42 49 M55 51 0:24:38 0:27:15 0:28:27
4 497 ESCHWEILER THOMA  *Koeln NF 1:26:54  1:26:54 53 M55 53 0:25:53 0:26:54 0:28:26
5 430 LANGE PETER Stadtfuehrunaen-durch-Koeln. NF 1:33:20 1:33:20 72 M55 KR 0:28:33 0:29:27 0:29:59
6 313 BRAND HANS *Koeln NF 1:34:14  1:34:14 75 M55 K2 0:27:19 0:29:40 0:31:31
7 182 KLOIBER PETER *Koeln Esch NF 1:35:12  1:35:12 79 M55 51 0:29:24 0:29:19 0:30:54
8 255 GOERG ALOISIUS *Frechen NF 1:38:01 1:38:.01 83 M55 5?7 0:26:47 0:30:26 0:34:13
9 573 LENNARTZ HEINZ-JOS  St. Seb. Schuetzen Schwerfe NF 1:41:02  1:41:.02 90 M55 54 0:29:26 0:30:59 0:34:20
10 367 OBLADEN GERD LG RWE-Power Niederau NF 1:42:14  1:.42:14 92 M55 53 0:30:53 0:31:55 0:32:39
11 368 SCHULER GERHARD LG RWE-Power Niederau NF 1:47:.06  1:.47:.06 97 M55 54 0:31:03 0:33:40 0:35:50

Altersklasse M60

Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 215 SCHWARZ WERNER *Koeln NF 1:35.01 1:35:.01 78 M60 4R 0:30:17 0:29:54 0:29:41
2 268 KRAEMER WALTER *Frechen NF 1:35:29  1:35:29 81 M60 4R (:28:350:30:01 0:30:54
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10 Meilen Hauptlauf - AK Wertung 1. Kélner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Méanner
Altersklasse M65

Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 139 JACOBS KURT *Koeln NF 1:17:48  1:17:48 23 M65 40 0:23:55 0:24:09 0:24:50
2 863 Knospe Jéra *Kdln DFL 1:21:11 12111 34 M65 41 0:25:13 0:25:10 0:25:47
3 256 HOFMANN GERD *Koeln NF 1:29:31  1:29:31 62 M65 47 0:26:48 0:27:43 0:29:08
4 179 BAUM DR CLEMENS *Beraisch Gladbach NF 1:34:53  1:34:53 76 M65 41 0:28:49 0:29:25 0:30:49
5 116 WOLF FRANZ-GUENTE  *Koeln NF 1:39:17  1:39:17 85 M65 41 0:29:59 0:30:20 0:33:34

Altersklasse MHK

Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 76 PITRO-RIEDEL JULIAN  *Pulheim NF 1:13:36  1:13:36 13 MH 88 0:23:55 0:22:53 0:22:46
2 289 REUFSTECK DIRK DJK Frankonia Porz eV NF 1:2055  1:20:55 33 MH 84 (:28:50 0:24:51 0:23:15
3 92 MARKUS BOTH *Frechen NF 1:22:.08 1:22:08 37 MH 85 0:25:40 0:25:30 0:26:14
4 118 GRESSER PETER *Koeln NF 1:2648 1:26:48 52 MH 87 0:26:41 0:27:42 0:27:33
5 675 Ziems Philioo *Kdln 1:44:09 1:44:.09 93 MH 88 0:28:07 0:32:00 0:37:18

Altersklasse MJA

Platz AK  Startnr Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 572 LENNARTZ FLORIAN *Koeln NF 1:2343  1:23:43 43 MJA 91 0:24:34 0:26:56 0:26:41
2 73 ESSER TOBIAS *Koeln NF 1:31.05 1:31.05 67 MJA 91 0:23:41 0:26:36 0:34:31
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10 Meilen Hauptlauf - AK Wertung

1. Kolner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Frauen
Altersklasse W30
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 261 CHRIST LISA *Wiesbaden NF 1:31:39  1:31:39 8 W30 7R 0:27:45 0:28:48 0:29:27
2 80 CHRIST PETRA *Koeln NF 1:33:58  1:33:58 14 W30 76 0:27:52 0:30:06 0:30:20
3 185 KRUG JENNIFER *Kernen NF 1:35:13  1:35:13 17 W30 79 0:31:.00 0:29:12 0:29:31
4 217 FITZPATRICK IRIS *Roesrath NI 1:35:24  1:35:24 19 W30 77 0:30:37 0:29:58 0:29:27
5 163 PAPADIMITRIU STILIA  *Koeln GR 1.51:27  1.51:27 36 W30 75 0:34:06 0:35:02 0:35:37
6 168 GERARDS SUSANNE  *Koeln DF 1:51:28 1:51:28 37 W30 75 0:34:06 0:35:02 0:35:38
Altersklasse W35
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 141 HOENNICKE SILKE *Koeln NF 1:.27:27  1:27:27 6 W35 71 0:26:13 0:27:42 0:28:20
2 234 REIF ELKE Reifrunner NF 1:31:05 1:31:.05 7 W35 73 0:26:41 0:29:03 0:29:39
3 178 MATTES K. *Koeln NF 1:34:08  1:34:08 15 W35 72 0:29:20 0:29:23 0:29:53
4 694 Monn Karin *Stuttoart 1:35:14 13514 18 W35 72 0:31:00 0:29:11 0:29:31
5 314 KADEN SVENJA *Koeln NF 1.37:17  1.37:17 20 W35 74 0:28:17 0:30:01 0:31:20
6 421 WOHLAN MARTINA *Koeln DF 1:39:43  1:39:43 21 W35 71 0:31:37 0:31:34 0:31:06
7 428 KOESTERS STEFANIE  *Koeln NF 1:4254  1.42:54 28 W35 70 0:31:33 0:32:13 0:32:47
8 870 Schneider Andrea *Kdln NDFL) 1:4957  1:49:57 31 W35 70 0:31:19 0:35:12 0:36:35
Altersklasse W40
Platz AK  Startnr - Name *Ort/Verein Gesamt  Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 868 Kiittner Christiane ASV KolIn Triathlon NFL 1:20:46  1:20:46 4 W40 67 0:25:11 0:25:14 0:25:34
2 866 Enael Petra BSG Stadt KéIn GFR 1:2356 1:23:56 5 W40 A7 0:25:28 0:26:13 0:27:.08
3 537 SCHMITZ KARIN St. Nikolaus Duerscheid NF 1:33:42  1:33:42 12 W40 A7 0:26:09 0:29:37 0:31:46
4 266 UTTA KONNY *Koeln NF 1:34:49  1:34:49 16 W40 68 0:30:01 0:30:02 0:29:39
5 115 KORNDER MANUELA  *Beraheim NF 1.40:27  1.40:27 23 W40 69 0:29:59 0:30:21 0:33:34
6 176 SIMON SANDRA *koeln NF 1:41.00 1.41.00 25 W40 A7 0:32:28 0:32:02 0:30:51
7 578 WASMUTH VERA *Koeln NF 1:42:36  1:42:36 27 W40 AR 0:30:53 0:32:40 0:32:36
8 236 JOHANN KERSTIN *Wermelskirchen NF 1:50:38  1:50:38 33 W40 A7 0:33:10 0:34:08 0:36:28
9 95 WOLTER CLAUDIA *Frechen NF 1:51:24 15124 35 W40 A5 0:33:11 0:35:00 0:36:04
10 93 PETERS ELKE *Frechen NF 1:54:38  1:54:38 38 W40 A5 0:33:11 0:35:00 0:39:52
11 164 LOETTGERT DR IRIS keiner NF 1:.06:36  1:06:36 41 W40 65 0:32:28 0:34:08 0:00:00
Altersklasse W45
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 498 APPELSCHIEFER MAR mas NF 1:20:20 1:20:20 3 W45 60 0:26:01 0:25:13 0:24:51
2 94 PETERS BERNADETTE  *Frechen NF 1:33:13  1:33:13 10 W45 A2 0:29:22 0:28:53 0:29:24
3 184 SYKES JACKIE *Frechen GR 1:33:32  1:33:32 11 W45 64 0:27:43 0:28:51 0:31:.07
4 565 KREMER HEIKE *Koeln NF 1:46:16 1:46:16 29 W45 62 0:35:15 0:33:53 0:31:37
5 237 THEIN SILVIA *Wermelskirchen NF 1:50:37  1:.50:37 32 W45 A3 0:33:10 0:34:08 0:36:28
Altersklasse W50
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 7 SPIEGEL ROSEMARIE  DJK-Frankonia Porz NF 1:33.58 1:33:58 13 W50 58 0:28:50 0:29:25 0:29:54
2 500 BOLTEN MARGIT *Koeln NF 1.40:31  1.40:31 24 W50 59 0:31:04 0:31:54 0:31:46
3 320 ROSS DOROTHEA *Koeln NF 1:42:29  1:42:29 26 W50 55 0:32:15 0:32:01 0:32:04
4 192 KLOIBER BEATE DJK 1.BJC NF 1:46:38  1:46:38 30 W50 &R 0:33:01 0:33:28 0:33:48
5 369 ROHRMOSER FELIC Laufmariechen Koeln NF 151:01 1.51:.01 34 W50 5 0:35:04 0:34:06 0:35:24
6 181 SENGER ELLEN *Koeln NF 1:56:49 1:56:49 39 W50 59 0:33:46 0:36:22 0:39:11
Altersklasse W55
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 478 KRUEGER DORIS Kolner Ausdauer-und Laufsch DF 1:59:50  1:59:50 40 W55 K2 0:35:31 0:38:02 0:38:59
2 867 Avche Karin *Kdln DFLI 0:36:41  0:36:41 43 W55 54 0:36:41 0:00:00 0:00:00
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10 Meilen Hauptlauf - AK Wertung 1. Kélner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Frauen
Altersklasse W60
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 127 FELDHAUS DORIS *Koeln NF 1:31:54  1:31:54 9 W60 48 0:28:09 0:28:26 0:29:45
2 475 HOFFMANN MARGOT  *Koeln NF 1:23:30 1:23:30 42 W60 49 0:39:49 0:43:41 0:00:00
Altersklasse W65
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 629 MIKETTA HELGA Birkesdorfer TV 1:16:35 1:.16:35 2 W65 41 0:23:48 0:24:00 0:24:13
Altersklasse WHK
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 300 BEURSKENS JANETTA *Alfter NF 1:40:09  1:40:09 22 WH 82 0:29:43 0:31:55 0:32:14
Altersklasse WJB
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Brutto Platz AK  Jahr Runden
1 659 Jaschke Lisa Domstadtlaufer 1.09:12  1.09:12 1 WIB 93 0:21:57 0:21:04 0:22:03
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