
10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M30

6*KoelnREINHARDT INGO DE 1:11:23 1:11:231 M30 0:21:25 0:22:14 0:23:2377204
44*KoelnBLODIG MATTHIAS DE 1:24:00 1:24:002 M30 0:25:28 0:26:11 0:27:0878166
48*KoelnSCHNEIDER MARKUS DE 1:25:41 1:25:413 M30 0:28:28 0:26:51 0:25:4578445
66100 Jahre St. Nikolaus SuelzSCHOELLMANN ANDR DE 1:30:09 1:30:094 M30 0:28:12 0:28:16 0:28:3076137
91*KoelnBUEHNER JENS DE 1:41:48 1:41:485 M30 0:29:13 0:32:38 0:33:4375238

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M35

1Team park inn DeutschlandSALEWSKA BORIS DE 1:08:10 1:08:101 M35 0:21:25 0:21:10 0:21:297321
4*Neunkirchen - SeelscheidMUENCHRATH FRANK DE 1:10:47 1:10:472 M35 0:21:32 0:22:10 0:22:5170274
5*BurscheidHAGEMANN UDO DE 1:11:17 1:11:173 M35 0:21:26 0:22:41 0:22:557054

14*PulheimPLOEGER PETER DE 1:13:36 1:13:364 M35 0:22:06 0:23:14 0:23:5571120
35*PulheimNeuhauser Lars DEU 1:21:24 1:21:245 M35 0:25:21 0:24:55 0:26:0071862
36*WuppertalRICHTER AXEL DE 1:21:42 1:21:426 M35 0:24:31 0:25:34 0:26:3270140
38Zueguert Aga e.V.OEZTUERK HUESEYIN DE 1:22:25 1:22:257 M35 0:24:45 0:25:37 0:26:5871585
4042tausend NAOFRIEDERICHS RALPH DE 1:22:40 1:22:408 M35 0:26:14 0:25:19 0:26:0174504
59*OdenthalKlein Christoph 1:28:18 1:28:189 M35 0:26:13 0:27:18 0:28:5574861
60*KoelnREHBACH STEFAN 1:29:15 1:29:1510 M35 0:28:28 0:27:26 0:27:5370627
61*KoelnSOELCH ERIK DE 1:29:15 1:29:1511 M35 0:28:28 0:27:26 0:27:5372588
6442tausendVEIT MATTHIAS DE 1:29:51 1:29:5112 M35 0:26:35 0:27:26 0:30:1073576
86Ausdauerteam MKHMUELLER HERBERT DE 1:39:47 1:39:4713 M35 0:28:15 0:31:27 0:33:4370250

100Fortuna WillichHOYDEM ANDREAS DE 1:53:04 1:53:0414 M35 0:32:26 0:36:09 0:36:2070548
101*KoelnBIRX MICHAEL DE 1:56:15 1:56:1515 M35 0:34:38 0:37:07 0:37:4672200

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M40

3*FrechenFreinel Stephan 1:08:59 1:08:591 M40 0:22:12 0:21:32 0:21:1165662
7Schmidt Achim 1:11:45 1:11:452 M40 0:21:35 0:22:41 0:23:0267693

10*FrechenVAASSEN PETER DE 1:12:53 1:12:533 M40 0:21:25 0:22:57 0:23:56654
11Real Stars FootballClub IbadSCHROWANGE CLAU DE 1:13:06 1:13:064 M40 0:21:59 0:23:16 0:23:4069411
15SSK KerpenHILDEN DIRK DE 1:13:41 1:13:415 M40 0:23:29 0:23:14 0:22:526677
17*KoelnPATZKE FRANK DE 1:13:57 1:13:576 M40 0:23:47 0:22:55 0:22:546778
18*hwBLUMENFELD FRANK DE 1:16:23 1:16:237 M40 0:23:33 0:23:55 0:24:266771
21Leben laeueftOELLERS MICHAEL DE 1:17:18 1:17:188 M40 0:24:19 0:23:41 0:24:3165532
22FFO Ford KoelnOERDEK NECDET DE 1:17:27 1:17:279 M40 0:23:23 0:24:49 0:24:3366366
26*KoelnTHRANBEREND KLAU 1:19:08 1:19:0810 M40 0:22:52 0:24:44 0:26:1667616
28*KoelnRHEIN THOMAS DE 1:19:19 1:19:1911 M40 0:24:39 0:25:24 0:24:4666423
32*KoelnBESSERER MATTHIAS DE 1:20:46 1:20:4612 M40 0:25:12 0:25:03 0:25:376936
39Metro RunnersMilej Thomas DEU 1:22:34 1:22:3413 M40 0:26:14 0:25:20 0:25:5768808
41*KoelnBRAUN DR GERHARD DE 1:22:43 1:22:4314 M40 0:25:39 0:25:48 0:26:116785
47*frechenJOST RALPH DE 1:25:39 1:25:3915 M40 0:26:28 0:27:31 0:26:4565151
50*BonnSchmitz Werner GER 1:25:43 1:25:4316 M40 0:25:20 0:26:59 0:28:0468806
57EVL-LauftreffFrüchtenicht Jens GER 1:28:02 1:28:0217 M40 0:26:34 0:27:36 0:28:3267865
68Laufteam Tischlerei WalpertWALPERT JENS DE 1:31:23 1:31:2318 M40 0:29:21 0:28:38 0:28:0166183
70DJK DV KoelnSTANZEL CHRISTOPH DE 1:32:24 1:32:2419 M40 0:26:47 0:29:40 0:30:18655
77*PulheimDANNA RALPH M. DE 1:34:55 1:34:5520 M40 0:30:22 0:29:14 0:29:416918
87keinerJUNG THOMAS DE 1:40:16 1:40:1621 M40 0:32:28 0:34:07 0:28:0266165
96*KoelnWIENBRANDT MANFRE DE 1:45:28 1:45:2822 M40 0:31:07 0:33:12 0:34:3667521
99*KölnSchneider Sidney DEU 1:49:57 1:49:5723 M40 0:31:19 0:35:12 0:36:3566869
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M45

8LG SCREENWORKSLEHNIGK MATTHIAS 1:11:45 1:11:451 M45 0:22:02 0:22:16 0:23:1063633
9*KerpenWILDFOERSTER HEINZ DE 1:12:29 1:12:292 M45 0:21:56 0:22:28 0:23:3462480

12*koelnNOACK EBERHARD 1:13:13 1:13:133 M45 0:22:02 0:22:52 0:23:4363632
16Stadtbezirks Sportverb. NippeCREMER JUERGEN DE 1:13:52 1:13:524 M45 0:22:29 0:24:03 0:23:046216
24*KoelnVIEHWEGER DR OLAF DE 1:18:39 1:18:395 M45 0:25:09 0:24:53 0:23:4861499
25BMT Beethovenpark KoelnPRINZ VOLKER 1:18:59 1:18:596 M45 0:25:07 0:24:40 0:24:2362609
30*KoelnDUIKERS PATRICK DE 1:20:20 1:20:207 M45 0:25:26 0:25:21 0:25:006151
45*KoelnLETHEN FRANK DE 1:24:27 1:24:278 M45 0:26:16 0:26:16 0:27:026434
51*KoelnBILK MARKUS DE 1:26:36 1:26:369 M45 0:27:37 0:27:01 0:26:4162426
56DJK SuedwestGASPER MARTIN DE 1:27:40 1:27:4010 M45 0:25:29 0:26:57 0:29:4264278
58*HuerthKONRAD KAI DE 1:28:14 1:28:1411 M45 0:27:38 0:27:29 0:27:576483
65SC Fortuna KoelnWURDA WERNER DE 1:29:58 1:29:5812 M45 0:25:59 0:29:11 0:29:416074
6942tausendFRANZ STEPHAN DE 1:31:44 1:31:4413 M45 0:26:36 0:27:26 0:31:0464458
71*PulheimSTROEBELT REINER DE 1:33:05 1:33:0514 M45 0:30:17 0:28:33 0:28:536257
80*RoesrathFITZPATRICK JOHN IE 1:35:23 1:35:2315 M45 0:30:37 0:29:58 0:29:2663216
82100 Jahre St. Nikolaus SuelzFRESE REINOLD DE 1:36:25 1:36:2516 M45 0:29:22 0:30:19 0:30:2862361
88*KoelnDEURINGER PETER 1:40:46 1:40:4617 M45 0:30:26 0:30:50 0:33:0263617
89DJK Preussen 1911 BochumHASENFRATZ JOERG DE 1:41:01 1:41:0118 M45 0:32:28 0:32:02 0:30:5163175
95*KoelnESSER GUENTER DE 1:45:01 1:45:0119 M45 0:29:02 0:32:31 0:36:216172

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M50

2VFB AhbachKRAEMER TONI DE 1:08:51 1:08:511 M50 0:21:23 0:20:58 0:22:0056222
20Marathonfreunde Porz-EnsenNikelowski Norbert DEU 1:17:10 1:17:102 M50 0:22:53 0:23:48 0:24:4658860
27*KerpenSCHULTHEISS VOLKE DE 1:19:12 1:19:123 M50 0:23:46 0:24:12 0:26:195656
29Merlin-RunnersFINK ULRICH DE 1:19:44 1:19:444 M50 0:25:29 0:24:31 0:24:5859338
42*KölnTillmann Diether 1:23:38 1:23:385 M50 0:26:42 0:26:00 0:26:0056695
46Team-Erdinger AlkoholfreiKOENEN PETER DE 1:24:32 1:24:326 M50 0:25:38 0:26:23 0:27:345528
55*Bergisch GladbachEBEL MICHAEL 1:27:32 1:27:327 M50 0:26:16 0:27:23 0:28:2858631
63Erlebnisclub HeppendorfHARTL SIEGFRIED DE 1:29:42 1:29:428 M50 0:27:11 0:28:00 0:29:0558406
73BSG AirflowFerdinand Markus DEU 1:34:08 1:34:089 M50 0:27:41 0:29:06 0:31:0559864
74*KoelnSCHUERMANN RALF DE 1:34:12 1:34:1210 M50 0:30:20 0:29:26 0:28:5459306
84erdingeralkoholfreiBREUER NORBERT DE 1:39:09 1:39:0911 M50 0:29:44 0:31:38 0:31:5358333
94*BergheimMEUSCH GERHARD DE 1:44:43 1:44:4312 M50 0:33:37 0:32:57 0:32:1858228
98*RheinboellenWINDT JOCHEN DE 1:47:20 1:47:2013 M50 0:33:46 0:35:09 0:32:0155180

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M55

19Birkesdorfer TVHANNES GERD DE 1:16:35 1:16:351 M55 0:23:48 0:24:00 0:24:1354489
31Weise Heinz-Jürgen GER 1:20:25 1:20:252 M55 0:24:58 0:25:04 0:25:3452856
49Marathon-MarjanTeklic Jakov 1:25:42 1:25:423 M55 0:24:38 0:27:15 0:28:2751696
53*KoelnESCHWEILER THOMA DE 1:26:54 1:26:544 M55 0:25:53 0:26:54 0:28:2653497
72Stadtfuehrungen-durch-Koeln.LANGE PETER DE 1:33:20 1:33:205 M55 0:28:33 0:29:27 0:29:5953430
75*KoelnBRAND HANS DE 1:34:14 1:34:146 M55 0:27:19 0:29:40 0:31:3152313
79*Koeln EschKLOIBER PETER DE 1:35:12 1:35:127 M55 0:29:24 0:29:19 0:30:5451182
83*FrechenGOERG ALOISIUS DE 1:38:01 1:38:018 M55 0:26:47 0:30:26 0:34:1352255
90St. Seb. Schuetzen SchwerfeLENNARTZ HEINZ-JOS DE 1:41:02 1:41:029 M55 0:29:26 0:30:59 0:34:2054573
92LG RWE-Power NiederauOBLADEN GERD DE 1:42:14 1:42:1410 M55 0:30:53 0:31:55 0:32:3953367
97LG RWE-Power NiederauSCHULER GERHARD DE 1:47:06 1:47:0611 M55 0:31:03 0:33:40 0:35:5054368

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M60

78*KoelnSCHWARZ WERNER DE 1:35:01 1:35:011 M60 0:30:17 0:29:54 0:29:4148215
81*FrechenKRAEMER WALTER DE 1:35:29 1:35:292 M60 0:28:35 0:30:01 0:30:5448268
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M65

23*KoelnJACOBS KURT DE 1:17:48 1:17:481 M65 0:23:55 0:24:09 0:24:5040139
34*KölnKnospe Jörg DEU 1:21:11 1:21:112 M65 0:25:13 0:25:10 0:25:4741863
62*KoelnHOFMANN GERD DE 1:29:31 1:29:313 M65 0:26:48 0:27:43 0:29:0842256
76*Bergisch GladbachBAUM DR CLEMENS DE 1:34:53 1:34:534 M65 0:28:49 0:29:25 0:30:4941179
85*KoelnWOLF FRANZ-GUENTE DE 1:39:17 1:39:175 M65 0:29:59 0:30:20 0:33:3441116

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MHK

13*PulheimPITRO-RIEDEL JULIAN DE 1:13:36 1:13:361 MH 0:23:55 0:22:53 0:22:468876
33DJK Frankonia Porz eVREUFSTECK DIRK DE 1:20:55 1:20:552 MH 0:28:50 0:24:51 0:23:1584289
37*FrechenMARKUS BOTH DE 1:22:08 1:22:083 MH 0:25:40 0:25:30 0:26:148592
52*KoelnGRESSER PETER DE 1:26:48 1:26:484 MH 0:26:41 0:27:42 0:27:3387118
93*KölnZiems Philipp 1:44:09 1:44:095 MH 0:28:07 0:32:00 0:37:1888675

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJA

43*KoelnLENNARTZ FLORIAN DE 1:23:43 1:23:431 MJA 0:24:34 0:26:56 0:26:4191572
67*KoelnESSER TOBIAS DE 1:31:05 1:31:052 MJA 0:23:41 0:26:36 0:34:319173
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W30

8*WiesbadenCHRIST LISA DE 1:31:39 1:31:391 W30 0:27:45 0:28:48 0:29:2778261
14*KoelnCHRIST PETRA DE 1:33:58 1:33:582 W30 0:27:52 0:30:06 0:30:207680
17*KerpenKRUG JENNIFER DE 1:35:13 1:35:133 W30 0:31:00 0:29:12 0:29:3179185
19*RoesrathFITZPATRICK IRIS NL 1:35:24 1:35:244 W30 0:30:37 0:29:58 0:29:2777217
36*KoelnPAPADIMITRIU STILIA GR 1:51:27 1:51:275 W30 0:34:06 0:35:02 0:35:3775163
37*KoelnGERARDS SUSANNE DE 1:51:28 1:51:286 W30 0:34:06 0:35:02 0:35:3875168

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W35

6*KoelnHOENNICKE SILKE DE 1:27:27 1:27:271 W35 0:26:13 0:27:42 0:28:2071141
7ReifrunnerREIF ELKE DE 1:31:05 1:31:052 W35 0:26:41 0:29:03 0:29:3973234

15*KoelnMATTES K. DE 1:34:08 1:34:083 W35 0:29:20 0:29:23 0:29:5372178
18*StuttgartMonn Karin 1:35:14 1:35:144 W35 0:31:00 0:29:11 0:29:3172694
20*KoelnKADEN SVENJA DE 1:37:17 1:37:175 W35 0:28:17 0:30:01 0:31:2074314
21*KoelnWOHLAN MARTINA DE 1:39:43 1:39:436 W35 0:31:37 0:31:34 0:31:0671421
28*KoelnKOESTERS STEFANIE DE 1:42:54 1:42:547 W35 0:31:33 0:32:13 0:32:4770428
31*KölnSchneider Andrea DEU 1:49:57 1:49:578 W35 0:31:19 0:35:12 0:36:3570870

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W40

4ASV Köln TriathlonKüttner Christiane DEU 1:20:46 1:20:461 W40 0:25:11 0:25:14 0:25:3467868
5BSG Stadt KölnEngel Petra GER 1:23:56 1:23:562 W40 0:25:28 0:26:13 0:27:0867866

12St. Nikolaus DuerscheidSCHMITZ KARIN DE 1:33:42 1:33:423 W40 0:26:09 0:29:37 0:31:4667537
16*KoelnUTTA KONNY DE 1:34:49 1:34:494 W40 0:30:01 0:30:02 0:29:3968266
23*BergheimKORNDER MANUELA DE 1:40:27 1:40:275 W40 0:29:59 0:30:21 0:33:3469115
25*koelnSIMON SANDRA DE 1:41:00 1:41:006 W40 0:32:28 0:32:02 0:30:5167176
27*KoelnWASMUTH VERA DE 1:42:36 1:42:367 W40 0:30:53 0:32:40 0:32:3668578
33*WermelskirchenJOHANN KERSTIN DE 1:50:38 1:50:388 W40 0:33:10 0:34:08 0:36:2867236
35*FrechenWOLTER CLAUDIA DE 1:51:24 1:51:249 W40 0:33:11 0:35:00 0:36:046595
38*FrechenPETERS ELKE DE 1:54:38 1:54:3810 W40 0:33:11 0:35:00 0:39:526593
41keinerLOETTGERT DR IRIS DE 1:06:36 1:06:3611 W40 0:32:28 0:34:08 0:00:0065164

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W45

3masAPPELSCHIEFER MAR DE 1:20:20 1:20:201 W45 0:26:01 0:25:13 0:24:5160498
10*FrechenPETERS BERNADETTE DE 1:33:13 1:33:132 W45 0:29:22 0:28:53 0:29:246294
11*FrechenSYKES JACKIE GB 1:33:32 1:33:323 W45 0:27:43 0:28:51 0:31:0764184
29*KoelnKREMER HEIKE DE 1:46:16 1:46:164 W45 0:35:15 0:33:53 0:31:3762565
32*WermelskirchenTHEIN SILVIA DE 1:50:37 1:50:375 W45 0:33:10 0:34:08 0:36:2863237

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W50

13DJK-Frankonia PorzSPIEGEL ROSEMARIE DE 1:33:58 1:33:581 W50 0:28:50 0:29:25 0:29:54587
24*KoelnBOLTEN MARGIT DE 1:40:31 1:40:312 W50 0:31:04 0:31:54 0:31:4659500
26*KoelnROSS DOROTHEA DE 1:42:29 1:42:293 W50 0:32:15 0:32:01 0:32:0455320
30DJK 1.BJCKLOIBER BEATE DE 1:46:38 1:46:384 W50 0:33:01 0:33:28 0:33:4858192
34Laufmariechen KoelnROHRMOSER FELIC DE 1:51:01 1:51:015 W50 0:35:04 0:34:06 0:35:2456369
39*KoelnSENGER ELLEN DE 1:56:49 1:56:496 W50 0:33:46 0:36:22 0:39:1159181

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W55

40Kölner Ausdauer-und LaufschKRUEGER DORIS DE 1:59:50 1:59:501 W55 0:35:31 0:38:02 0:38:5952478
43*KölnAyche Karin DEU 0:36:41 0:36:412 W55 0:36:41 0:00:00 0:00:0054867
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 1. Kölner Stadionlauf - 14. Juni 2009

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W60

9*KoelnFELDHAUS DORIS DE 1:31:54 1:31:541 W60 0:28:09 0:28:26 0:29:4548127
42*KoelnHOFFMANN MARGOT DE 1:23:30 1:23:302 W60 0:39:49 0:43:41 0:00:0049475

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W65

2Birkesdorfer TVMIKETTA HELGA 1:16:35 1:16:351 W65 0:23:48 0:24:00 0:24:1341629

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WHK

22*AlfterBEURSKENS JANETTA DE 1:40:09 1:40:091 WH 0:29:43 0:31:55 0:32:1482300

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WJB

1DomstadtläuferJaschke Lisa 1:09:12 1:09:121 WJB 0:21:57 0:21:04 0:22:0393659
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