
10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 2. Kölner Stadionlauf - 5. Juni 2010

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M30

19*KölnLendowski Sebastian DE 1:15:06 1:15:11 1 M30 23:07 23:26 24:10 04:2277413

22BSG RaBaz e.V.Franz Andreas DE 1:15:45 1:15:51 2 M30 21:41 23:52 25:22 04:4878301

34*KölnSchink Oliver DE 1:19:01 1:19:05 3 M30 25:20 25:16 24:19 04:0577522

35Team HandelshofEgger Andy DE 1:19:06 1:19:11 4 M30 25:19 25:16 24:19 04:1178280

36*KölnThies Hans Henning 1:19:49 1:19:58 5 M30 25:58 25:35 24:02 04:1480766

40*KölnPriesack Pascal 1:21:05 1:21:10 6 M30 25:37 25:29 25:18 04:4079758

5442tausend / NAO PTBialke Daniel DE 1:25:30 1:25:44 7 M30 26:20 26:49 27:20 05:0077235

66*KölnSchneider Markus DE 1:29:20 1:29:26 8 M30 26:47 26:22 29:30 06:3978533

67*KölnWenning Marco DE 1:29:17 1:29:28 9 M30 29:59 27:18 27:02 04:5776603

98*KölnFüllenbach Robert DE 1:46:42 1:46:51 10 M30 31:50 32:36 35:08 07:0876305

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M35

1TV RefrathWienecke Thorsten DEU 1:00:37 1:00:39 1 M35 19:05 18:54 18:57 03:41711063

5TuS Rambach-WiesbadenSchätzlein Torsten DE 1:07:06 1:07:08 2 M35 19:35 21:14 21:57 04:2073518

7Team park inn DeutschlandSalewska Boris DE 1:08:08 1:08:13 3 M35 20:56 21:14 21:49 04:0973513

8LLG St. AugustinOberndörfer Martin DE 1:08:30 1:08:32 4 M35 21:01 21:37 21:43 04:0772459

14*KölnKlinkhammer Stefan DE 1:11:58 1:12:06 5 M35 21:39 21:59 23:52 04:2775391

15*BündeKirch Leonhard DEU 1:13:15 1:13:23 6 M35 24:05 22:55 22:04 04:10711060

27Pulheimer SCPloeger Peter DE 1:16:57 1:17:10 7 M35 24:48 23:47 23:50 04:3071481

37LG TürnichStrehling Michael DE 1:20:18 1:20:29 8 M35 26:11 26:00 23:56 04:1071565

38St. Marien KürtenTscheschner Ansgar GER 1:20:36 1:20:47 9 M35 24:35 23:46 26:29 05:45751053

45*KölnBrönstrup Lars DE 1:22:52 1:23:03 10 M35 26:11 25:55 25:52 04:5372252

57*KölnWild Mario 1:26:11 1:26:23 11 M35 28:02 26:51 25:53 05:2475780

62*CalwMay Alexander DE 1:27:47 1:27:53 12 M35 26:06 27:14 28:53 05:3271435

88*FrechenChalkidis Fotios GR 1:39:37 1:39:42 13 M35 30:34 31:36 31:54 05:3273259

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M40

6LG DUVSemm Joachim 1:07:14 1:07:16 1 M40 20:42 20:58 21:18 04:1568778

10*KölnHaupt Alexander DE 1:09:59 1:10:01 2 M40 21:09 21:55 22:46 04:0869337

11*Nk-SeelscheidMünchrath Frank DE 1:10:05 1:10:07 3 M40 21:47 21:59 22:15 04:0270449

20*KölnPatzke Frank DE 1:15:08 1:15:18 4 M40 23:07 23:21 24:11 04:2867471

25*KölnBeuning Henrik DEU 1:16:49 1:16:58 5 M40 23:47 24:23 24:02 04:35681010

26QS FrechenKlingen Reinhard DE 1:16:59 1:17:04 6 M40 23:15 24:26 24:39 04:3866390

42djkThranberend Klaus DE 1:22:30 1:22:33 7 M40 22:44 25:30 28:07 06:0867578

46*KölnRhein Thomas DE 1:23:10 1:23:22 8 M40 23:50 26:27 27:47 05:0466498

47Carlé Thomas DEU 1:23:14 1:23:28 9 M40 25:44 25:13 26:50 05:25691058

49*WuppertalRichter Axel DE 1:24:36 1:24:43 10 M40 25:42 26:02 27:32 05:1970499

52*WesselingReichert Oliver DE 1:25:03 1:25:11 11 M40 25:42 26:44 27:22 05:1468491

68LG TürnichWald Marc DE 1:29:29 1:29:41 12 M40 26:10 27:48 29:45 05:4469589

70*RösrathBoelen-Theile Claus DE 1:29:33 1:29:46 13 M40 26:11 27:06 30:59 05:1666241

72*KölnQuetting Joerg DE 1:31:20 1:31:34 14 M40 28:14 28:14 29:16 05:3468486

93*KölnWienbrandt Manfred DE 1:42:33 1:42:36 15 M40 30:32 32:22 33:25 06:1367605

100SSK KerpenBalanze Frank DE 1:49:09 1:49:16 16 M40 29:11 34:25 38:31 07:0166227
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 2. Kölner Stadionlauf - 5. Juni 2010

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M45

2SG HackenbergGattinger Carsten DE 1:04:43 1:04:44 1 M45 20:04 20:27 20:27 03:4465309

9*PulheimWitt Thomas DE 1:09:27 1:09:30 2 M45 21:11 21:34 22:19 04:2265611

16Mimavoca LangelEuler Michael DE 1:14:13 1:14:19 3 M45 23:58 23:03 22:44 04:2764291

18LG SCREENWORKSLehnigk Matthias DE 1:14:40 1:14:50 4 M45 23:24 22:51 23:55 04:2863412

21*KölnOellers Michael DE 1:15:41 1:15:43 5 M45 22:45 23:59 24:29 04:2765461

32St. Marien KürtenSchmitz Stefan DEU 1:18:41 1:18:52 6 M45 25:15 24:10 24:42 04:32631052

50DJK Frankonia PorzPinner Thomas DE 1:24:55 1:25:06 7 M45 26:42 26:35 26:31 05:0561479

51*KölnLethen Frank DE 1:24:59 1:25:09 8 M45 26:13 26:48 26:46 05:1164416

53*KölnMüller Matthias DE 1:25:30 1:25:39 9 M45 26:47 26:53 26:46 05:0364447

60*BrühlClaren Robert DE 1:26:54 1:26:59 10 M45 25:47 27:04 28:27 05:3561261

63*PulheimSchmitz Jürgen DE 1:28:21 1:28:26 11 M45 27:30 27:09 27:54 05:4765529

65*KölnWeiler Thomas DE 1:28:21 1:28:34 12 M45 26:36 27:45 28:31 05:2865598

75Kölner Ausdauer- u. LaufschGottschalch Frank DEU 1:31:58 1:32:06 13 M45 27:30 29:03 29:52 05:32611009

76Deuringer Peter DEU 1:33:01 1:33:10 14 M45 28:58 28:31 29:50 05:40631056

81*FrechenOhrem Detlef DE 1:36:19 1:36:34 15 M45 30:18 30:20 30:45 04:5562464

82*KircheibDeutsch Detlef DE 1:37:04 1:37:10 16 M45 28:21 29:08 33:48 05:4563269

84*FrechenKronen Markus DE 1:37:10 1:37:25 17 M45 30:18 30:20 30:45 05:4565403

85*HürthKonrad Kai DE 1:37:57 1:38:03 18 M45 28:09 31:08 32:27 06:1164396

87DJK-NeubrückStanzel Christoph GER 1:38:36 1:38:50 19 M45 28:49 30:37 33:20 05:50651014

89BSG RaBaz e.V.Ruf Joachim DE 1:39:56 1:40:03 20 M45 27:56 32:17 33:25 06:1761510

92*KölnEsser Günter DE 1:41:34 1:41:37 21 M45 27:30 29:47 36:50 07:2561287

10542tausend / NAO PTFranz Stephan DE 0:31:33 0:31:46 22 M45 31:33 00:00 00:00 00:0064302

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M50

17LT Köln-EschHackenbroich Wolfgang DEU 1:14:44 1:14:49 1 M50 23:08 23:24 23:51 04:20601059

23Team ERDINGER AlkohoSchultheiß Volker DE 1:16:21 1:16:26 2 M50 23:45 23:57 24:08 04:3056539

31VfR Unterbruch LGGünther Peter DEU 1:18:26 1:18:42 3 M50 25:31 24:14 24:10 04:30601050

33Merlin-RunnersFink Ulrich DE 1:18:53 1:18:57 4 M50 24:53 24:50 24:36 04:3359297

58*KölnScheu Peter DE 1:26:31 1:26:42 5 M50 26:49 27:20 27:20 05:0060519

61SC Fortuna KölnWurda Werner DE 1:27:25 1:27:42 6 M50 27:02 27:09 28:06 05:0660616

71*HürthSchneider Ingmar DE 1:30:14 1:30:29 7 M50 28:53 28:14 27:47 05:1959532

86Erzbistum KölnFischbach Klaus DE 1:38:02 1:38:17 8 M50 28:48 30:52 32:21 05:5958298

97DJK Frankonia PorzStrunden DR Stefan DE 1:43:56 1:44:11 9 M50 32:42 32:43 32:41 05:4960568

99Rhein EnergieBrenig Jürgen DEU 1:48:01 1:48:05 10 M50 33:04 33:23 34:59 06:34591016

101Team Erdinger AlkoholfreiBreuer Norbert DEU 1:33:31 1:33:47 11 M50 30:01 31:39 31:51 00:00581054

103Erlebnisclub HeppendorfHartl Siegfried DE 0:58:58 0:59:02 12 M50 27:13 31:45 00:00 00:0058334

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M55

30ASV Köln Team 42Evers Felix NL 1:18:19 1:18:27 1 M55 24:04 24:34 24:52 04:4754292

43Lemke Edwin DEU 1:22:37 1:22:40 2 M55 25:22 26:13 26:05 04:55551061

44KönigswinterBleibaum Ernst DE 1:22:48 1:23:01 3 M55 25:37 25:35 26:26 05:0952237

48DEG Road RunnersKessler Thomas DEU 1:23:53 1:24:04 4 M55 25:43 26:20 26:43 05:05551036

64*KölnWeise Heinz-Jürgen DE 1:28:17 1:28:27 5 M55 25:35 25:29 30:45 06:2652600

69*ErftstadtSteinbach Dieter DE 1:29:35 1:29:46 6 M55 26:31 27:27 30:01 05:3454558

73*RösrathLotter Jürgen DE 1:31:29 1:31:44 7 M55 26:33 28:55 30:25 05:3554426

74EGVSeeberger Thomas DEU 1:31:56 1:32:04 8 M55 27:32 29:01 29:41 05:41531018

90BSG RaBaz e.V.Hölzenbein Alfons DE 1:39:57 1:40:03 9 M55 27:56 32:17 33:25 06:1754352

91Rhein EnergieRobertz Franz DEU 1:41:00 1:41:04 10 M55 30:37 31:34 32:22 06:25521015

94St. Seb. Schützen SchwerfeLennartz Heinz-Josef DE 1:42:52 1:43:01 11 M55 30:33 32:16 33:54 06:0954415

951. Bocklemünder Judo ClubKloiber Peter DE 1:42:53 1:43:03 12 M55 29:29 32:40 34:06 06:3751392

104*KölnEschweiler Thomas DE 0:28:05 0:28:10 13 M55 28:05 00:00 00:00 00:0053285

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M60

29*WuppertalBraun Werner DE 1:18:14 1:18:20 1 M60 24:23 24:24 24:49 04:3648247

77Trainingsinstitut BaumDrach Karl-Heinz DEU 1:34:23 1:34:31 2 M60 28:26 29:07 31:01 05:47480

7842tausendSchwarz Werner DE 1:34:20 1:34:33 3 M60 30:35 29:22 29:15 05:0848542
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 2. Kölner Stadionlauf - 5. Juni 2010

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M65

56BSG Sparkasse HonnefSchmitz Herbert DEU 1:25:59 1:26:12 1 M65 27:39 26:21 26:49 05:1045103

80*Bergisch GladbachBaum DR Clemens DE 1:35:40 1:35:44 2 M65 28:39 30:03 31:01 05:5641229

83*KölnWolf Franz DE 1:37:01 1:37:14 3 M65 31:43 28:26 30:28 06:2341613

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M70

79Trainingsinstitut Prof. BraunMüller Hermann Peter DEU 1:34:28 1:34:34 1 M70 28:28 29:08 31:01 05:50401057

106GutsMuthsRennsteiglaufverCromm Rolf DE 0:38:03 0:38:19 2 M70 38:03 00:00 00:00 00:0036264

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M75

96GSV-Porz/KölnDeiters Lothar DE 1:43:39 1:43:48 1 M75 30:54 32:25 33:49 06:2834267

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MHK

4*KölnSzüts Marlo DE 1:05:58 1:06:00 1 MHK 19:50 20:59 21:08 03:5985572

12*ErkrathZentner Markus DE 1:11:48 1:11:50 2 MHK 21:12 22:13 24:09 04:1382617

13Pulheimer SCHolbein Jan DE 1:11:54 1:11:56 3 MHK 21:38 22:35 23:21 04:1890356

24*KölnRekus Peter DE 1:16:30 1:16:34 4 MHK 24:13 24:07 23:51 04:1882494

41DJK Frankonia Porz eVReufsteck Dirk DE 1:21:23 1:21:34 5 MHK 26:42 26:35 23:46 04:2084496

59*DÜSSELDORFCLOUET JEROME FR 1:26:49 1:26:57 6 MHK 27:06 27:08 27:24 05:0982262

102*FrechenBoth Markus DE 0:49:20 0:49:26 7 MHK 23:52 25:28 00:00 00:0085243

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJA

28Crux KölnEsser Tobias DE 1:18:01 1:18:03 1 MJA 23:17 24:25 24:42 05:3691290

55*KölnLennartz Florian DE 1:25:46 1:25:54 2 MJA 25:39 27:19 27:25 05:2191414

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJB

3ASV KÖLNSchommers Lukas DE 1:05:20 1:05:22 1 MJB 19:22 20:35 21:22 04:0093538

39Müller Michael 1:20:42 1:20:50 2 MJB 27:56 25:11 23:02 04:3193779
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 2. Kölner Stadionlauf - 5. Juni 2010

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W30

7*KölnSchäfer Daniela DE 1:22:52 1:23:03 1 W30 26:11 25:55 25:52 04:5377515

8*DüsseldorfDrusenheimer Nadja DE 1:23:29 1:23:35 2 W30 26:48 25:58 25:48 04:5479277

131.Bocklemünder Judo ClubKrug Jennifer DE 1:29:06 1:29:15 3 W30 28:18 28:01 27:35 05:1179405

15*KölnEbeling Julia GER 1:29:37 1:29:44 4 W30 28:27 27:55 27:59 05:14771017

23*KölnStark Nicoletta DE 1:39:35 1:39:43 5 W30 30:17 31:51 31:53 05:3276554

30*KölnSchulz Stefanie DE 1:49:09 1:49:21 6 W30 33:01 34:36 34:56 06:3480541

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W35

2TV RefrathEschweiler Marion DE 1:09:04 1:09:06 1 W35 21:23 21:40 21:52 04:0772284

4GS1-GermanyGarve Agnes DE 1:19:09 1:19:14 2 W35 24:20 24:35 25:25 04:4875308

11*KölnHönnicke Silke DE 1:26:26 1:26:33 3 W35 25:43 27:05 28:24 05:1271353

14*KölnSplitt Ulrike DE 1:29:29 1:29:39 4 W35 27:39 27:51 28:34 05:2473553

17*KircheibDeutsch Katja DE 1:31:48 1:31:54 5 W35 28:22 29:06 28:47 05:3273270

25*KölnSchönauer Inken DE 1:40:24 1:40:29 6 W35 30:21 31:35 32:19 06:0773536

27*KölnPapadimitriu Stella GR 1:44:54 1:45:07 7 W35 32:17 32:37 34:07 05:5275469

33LT SiebengebirgeMarschall Patricia DE 1:54:47 1:54:59 8 W35 33:25 36:10 37:51 07:1873431

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W40

3ASV Köln TriathlonKüttner Christiane DEU 1:18:24 1:18:28 1 W40 24:09 24:28 25:03 04:43671062

16St. Marien KürtenSchmitz Karin DEU 1:30:01 1:30:11 2 W40 26:46 28:45 29:00 05:28671051

21*KölnKoenen Isabel DE 1:35:47 1:36:00 3 W40 28:19 30:18 31:43 05:2569395

31*BergheimKornder Manuela DE 1:49:31 1:49:44 4 W40 31:43 33:58 36:46 07:0369399

32*FrechenDirks Susanne DE 1:52:39 1:52:55 5 W40 36:29 35:11 34:32 06:2570273

37*FrechenCafaro Rosa Luciana IT 2:07:40 2:07:57 6 W40 39:15 39:59 40:36 07:4969258

38*FrechenHeider Peggy DE 2:07:40 2:07:57 7 W40 39:15 39:59 40:36 07:4868338

39*FrechenKlimscha Diana DE 2:08:34 2:08:50 8 W40 39:15 40:00 41:30 07:4970389

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W45

5Pulheimer SCHolbein Petra DE 1:22:17 1:22:22 1 W45 24:55 26:15 26:17 04:4964357

19*FrechenPeters Bernadette DE 1:33:25 1:33:40 2 W45 30:13 28:37 29:01 05:3462473

24SK FrechenBeer Silvia DE 1:40:04 1:40:11 3 W45 30:18 30:56 32:33 06:1761231

34*FrechenPeters Elke DE 2:00:07 2:00:22 4 W45 38:02 37:23 37:41 06:5965474

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W50

12TTC InnsbruckLingnau Michaela AT 1:26:40 1:26:53 1 W50 27:17 27:04 27:15 05:0358422

20DJK Frankonia PorzSpiegel Rosemarie DE 1:34:47 1:34:58 2 W50 28:41 29:46 30:35 05:4558551

35Laufmariechen KölnRohrmoser Felicitas DE 2:00:26 2:00:39 3 W50 38:02 37:39 37:56 06:4756506

41ASV Köln Team 42Kramp Lydia DE 0:57:31 0:57:39 4 W50 28:11 29:20 00:00 00:0059400

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W55

22*KölnRoß Dorothea DE 1:38:44 1:38:56 1 W55 31:10 30:33 31:05 05:5455508

36Laufmariechen KölnRohrmoser Eva-Maria DE 2:00:27 2:00:41 2 W55 38:02 37:39 38:09 06:3654505

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W60

29*KölnPöll Gisela DE 1:47:54 1:48:05 1 W60 32:57 33:22 34:59 06:3546482
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10 Meilen Hauptlauf  - AK Wertung 2. Kölner Stadionlauf - 5. Juni 2010

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WHK

1LG ASV/DSHS KölnJaschke Lisa DE 1:06:29 1:06:31 1 WHK 20:42 20:58 21:01 03:4690369

6Guineo Romina 1:22:50 1:22:52 2 WHK 25:43 25:38 26:30 04:5788777

9*ErftstadtZinner Katinka DE 1:24:00 1:24:07 3 WHK 26:29 26:29 26:28 04:3390621

10*KölnStein Susanne DE 1:24:05 1:24:12 4 WHK 27:05 26:37 25:35 04:4684557

18*AlfterBeurskens Janetta DE 1:33:17 1:33:23 5 WHK 28:26 30:06 29:25 05:1982234

26*DahlemHeiter Ricarda DE 1:42:19 1:42:28 6 WHK 28:38 33:15 33:56 06:3083343

28*KölnOguz Svenja DE 1:45:53 1:46:04 7 WHK 30:32 33:47 34:40 06:5281463

40*KölnBlanco Sandra ES 1:19:30 1:19:38 8 WHK 26:15 26:42 26:32 00:0084236
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